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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.01 Русский язык 

Рабочая программа учебного дисциплины ОД.01 Русский язык разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины Русский язык¬ для профессиональных 
образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 72 часа), утверждённой на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской федерации 
(Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей редакции), 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности (по видам), утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июня 2022г N 443 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам)", 
положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с 
учетом получаемой специальности среднего профессионального образования:   
29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам), укрупненная группа  
специальности 29.00.00 Технологии и легкой промышленности. 
 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

 Общеобразовательная дисциплина ОД.01 Русский язык является обязательной 
частью  общеобразовательного цикла образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в 
соответствии с ФГОС по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и 
технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

 Учебная дисциплина ОД.01 Русский язык является частью предметной области 
«Русский язык и литература¬  ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с 
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учетом профильной направленности получаемого профессионального образования по 
указанной специальности СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения ОД.01 Русский язык является формирование у обучающихся 
знания и умения в области языка, навыков их применения в практической 
профессиональной деятельности; 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 
 Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.01 Русский язык 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты совместной 
работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 

Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов деятельности; 

- уметь создавать устные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров; употреблять 
языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем 
устных монологических высказываний – не менее 100 слов, 
объем диалогического высказывания – не менее 7-8 реплик); 
уметь выступать публично, представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной деятельности; использовать 
образовательные информационно-коммуникационные 
инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 
- сформировать представления об аспектах культуры речи: 
нормативном, коммуникативном и этическом; сформировать 
системы знаний о номах современного русского литературного 
языка и их основных видах (орфоэпические, лексические, 
грамматические, стилистические; уметь применять знание 
норм современного русского литературного языка в речевой 
практике, корректировать устные и письменные 
высказывания; обобщать знания об основных правилах 
орфографии и пунктуации, уметь применять правила 
орфографии и пунктуации в практике письма; уметь работать 
со словарями и справочниками, в том числе академическими 
словарями и справочниками в электронном формате; 
- уметь использовать правила русского речевого этикета в 
социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 
сферах общения, в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 
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- признавать свое право и право других людей 
на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека; 

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 
- способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни; 
- распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка в 
современном мире (государственный язык Российской 
Федерации, язык межнационального общения, один из 
мировых языков); о русском языке как духовно-нравственной 
и культурной ценности многонационального народа России; о 
взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 
личности; об отражении в русском языке традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей; сформировать 
ценностное отношение к русскому языку; 
- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, 
видах информации в тексте; уметь понимать, анализировать 
и комментировать основную и дополнительную, явную и 
скрытую (подтекстовую) информацию текстов, 
воспринимаемых зрительно и (или) на слух; выявлять 
логико-смысловые отношения между предложениями в 
тексте; создавать тексты разных функционально-смысловых 
типов; тексты научного, публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем сочинения не менее 
150 слов); 
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ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных 
методов познания;  
- овладение видами деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 
приемы информационно-смысловой переработки 
прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, 
графику, инфографику и другое (объем текста для чтения – 

450-500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста 
для пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать вторичные 
тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое); 
- обобщить знания о языке как системе, его основных единицах 
и уровнях: обогащение словарного запаса, расширение объема 
используемых в речи грамматических языковых средств; уметь 
анализировать единицы разных уровней, тексты разных 
функционально-смысловых типов, функциональных 
разновидностей языка (разговорная речь, функциональные 
стили, язык художественной литературы), различной 
жанровой принадлежности; сформированность представлений 
о формах существования национального русского языка; 
знаний о признаках литературного языка и его роли в 
обществе; 
- обобщить знания о функциональных разновидностях языка: 
разговорной речи, функциональных стилях (научный, 
публицистический, официально-деловой), языке 
художественной литературы; совершенствование умений 
распознавать, анализировать и комментировать тексты 
различных функциональных разновидностей языка 
(разговорная речь, функциональные стили, язык 
художественной литературы); 
- обобщить знания об изобразительно-выразительных 
средствах русского языка; совершенствование умений 
определять изобразительно-выразительные средства языка в 
тексте 
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- формирование научного типа мышления, 
владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск 
переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду 

ПК 1.1. Создавать 
технические рисунки и 
эскизы изделий, 
модельных рядов, 
коллекций, с 
применением различных 
источников с учетом 
свойств материалов и 
особенностей целевого 
рынка 

ПК 1.3. Сочетать цвета, 
стили, мотивы, 
материалы и аксессуары 
для создания 
гармоничных моделей. 
ПК 1.4. Создавать 
мудборды, трендборды с 
использованием 
актуальных 
дизайнерских решений и 
доносить идеи до 
клиента, в том числе с 
применением 
компьютерной графики. 

-владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 
 

 

 

 

 

 

 

 

-аргументированно вести диалог, умение 
смягчать конфликтные ситуации; 

 

 

 

 

- развернуто и логично 
излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

уметь взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 
 

 

 

 

- выполнять рисунки с натуры с использованием 
разнообразных графических приемов; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- выполнять линейно-конструктивный рисунок 
геометрических тел, предметов быта и фигуры человека; 

 

 

 

 

- выполнять рисунки с использованием методов построения 
пространства на плоскости; 
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ПК 4.1 Выбирать 
рациональные способы 
технологии и 
технологические режимы 
производства швейных 
изделий 

ПК 4.2 Выполнять на 
машинах или вручную 
простые операции по 
пошиву изделий из 
различных материалов. 
  ПК 4.3 Осуществлять 
технический контроль 
качества выпускаемой 
продукции. 

 ПК 4.4 Соблюдать технику 
безопасности при 
обслуживании оборудования 

- владеть навыками получения информации 
из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 

 

 

-создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 
 

-совершенствовать языковую и 
читательскую культуру как средства 
взаимодействия между людьми и познания 
мира; 
 

-самостоятельно формулировать  и 
актуализировать проблему, рассматривать
 ее всесторонне. 

- принципы перспективного построения геометрических форм; 
 

 

 

 

 

- основные законы перспективы и распределения света и тени 
при изображении предметов, приемы черно-белой графики;  

 

 

 

- основные законы изображения предметов, окружающей 
среды, фигуры человека; 
 



Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного 
отбора содержания учебного материала, использования современных образовательных 
технологий. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями 
в рамках своих дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОД.01 Русский язык: способность постановки цели и формулирования 
гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 
собранных данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого начала 
конечным результатом деятельности участников проекта. Тематика проектов 
профессиональной направленности представлена в приложении 1. 
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Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в 
академических 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 

(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 72 

Основное содержание 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 26 

Профессионально-ориентированное содержание 12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

Индивидуальный проект  да 

Консультации  3 

Промежуточная аттестация  в форме комплексного экзамена с 
ОД.02 Литература 

3 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК А.Н. Неезжалова и Л.С. Шалыпина  
 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.02 Литература 

  

Рабочая программа учебной дисциплины ОД.02 Литература разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины Литература¬ для профессиональных 
образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 108 часов), утверждённой на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской федерации 
(Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей редакции), 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности (по видам), утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июня 2022г N 443 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
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моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам)", 
положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с 
учетом получаемой специальности среднего профессионального образования:   
29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам), укрупненная группа специальности 29.00.00 Технологии и 
легкой промышленности. 
 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы  
 

 Общеобразовательная дисциплина ОД.02 Литература является обязательной 
частью  общеобразовательного цикла образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в 
соответствии с ФГОС по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и 
технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

 Учебная дисциплина ОД.02 Литература  является частью предметной области 
«Русский язык и литература¬  ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с 

учетом профильной направленности получаемого профессионального образования по 
указанной специальности СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

  

Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения ОД.02 Литература является формирование культуры 
читательского восприятия и понимания литературных текстов, читательской 
самостоятельности и речевых компетенций. 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 
 Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.02 Литература язык 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:
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Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие  Дисциплинарные1 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно  
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- осознавать причастность к отечественным 
традициям и исторической преемственности 
поколений; включение в культурно-языковое 
пространство русской и мировой культуры; 
сформированность ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры; 
- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 
- знать содержание, понимание ключевых 
проблем и осознание историко-культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния 
произведений русской, зарубежной 
классической и современной литературы, в 
том числе литературы народов России; 
- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью; 
- уметь сопоставлять произведения русской и 
зарубежной литературы и сравнивать их с 
художественными интерпретациями в других 
видах искусств (графика, живопись, театр, 
кино, музыка и другие); 

                                                           
1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732для базового уровня изучения 
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- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике  

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и 
сочинений различных жанров (объем 
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анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности;  

сочинения - не менее 250 слов); владеть 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с 
учетом норм русского литературного языка; 
- уметь работать с разными 
информационными источниками, в том числе 
в медиапространстве, использовать ресурсы 
традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем; 
 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
- сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

- сформировать устойчивый интерес к чтению 
как средству познания отечественной и других 
культур; приобщение к отечественному 
литературному наследию и через него - к 
традиционным ценностям и сокровищам 
мировой культуры; 
- способность выявлять в произведениях 
художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать свое отношение к 
ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, 
участвовать в дискуссии на литературные 
темы; 
- осознавать художественную картины жизни, 
созданная автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 
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- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 
и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 
и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты; 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 
- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
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- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли 
с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 
- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- сформировать представления о 
литературном произведении как явлении 
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- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

словесного искусства, о языке 
художественной литературы в его 
эстетической функции, об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка 
в художественной литературе и уметь 
применять их в речевой практике; 
 

ОК 06.Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

- сформировать устойчивый интерес к чтению 
как средству познания отечественной и других 
культур; приобщение к отечественному 
литературному наследию и через него - к 
традиционным ценностям и сокровищам 
мировой культуры; 
- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью; 



 17 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

ОК 09.Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и 
сочинений различных жанров (объем 
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- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов; 
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; 
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 
и способов действия в профессиональную среду 

сочинения - не менее 250 слов); владеть 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с 
учетом норм русского литературного языка 

ПК 1.1. Создавать эскизы 
новых видов и стилей швейных 
изделий по описанию или с 
применением творческого 
источника 

 

ПК 1.2. Использовать элементы 
и принципы дизайна при 
проектировании швейных 
изделий с учётом модных 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия  
регулятивные: принятие себя и других людей: принимать 
себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 
мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; признавать свое право и право 
других людей на ошибки; развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека;  
познавательные: самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

Уметь: 
-выполнять рисунки с натуры с 
использованием разнообразных графических 
приемов; 
-выполнять линейно-конструктивный 
рисунок геометрических тел, предметов быта 
и фигуры человека; 
-выполнять рисунки с использованием 
методов построения пространства на 
плоскости; 
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направлений, стилей, 
тенденций и культурных 
традиций 

 

 

 

устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
коммуникативные 

Знать: 
-принципы перспективного построения 
геометрических форм; 
-основные законы перспективы и 
распределения света и тени при изображении 
предметов, приемы черно-белой графики; 
-основные законы изображения предметов, 
окружающей среды, фигуры человека; 
 

 

 

 

 



Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного 
отбора содержания учебного материала, использования современных образовательных 
технологий. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями 
в рамках своих дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОД.02 Литература: способность постановки цели и формулирования 
гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 
собранных данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико ­ ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого начала 
конечным результатом деятельности участников проекта. Тематика проектов 
профессиональной направленности представлена в приложении 1. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 
академически

х часах 

Объем образовательной программы дисциплины 

(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 

108 

в т. ч.  

Основное содержание 88 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия  42 

Профессионально-ориентированное содержание  14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  14 

Индивидуальный проект  да 

Консультации 3 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена с ОД.01 
Русский язык 

3 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК А.Н. Неезжалова и Л.С. Шалыпина 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.03 История 

 

 Рабочая программа учебного дисциплины ОД.03 История  разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины История¬ для профессиональных 
образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 128 часов), утверждённой на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской федерации 
(Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей редакции), 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 



 

швейных изделий, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 14 июня 
2022 г. N 443, положений федеральной  образовательной программы среднего общего 
образования и с учетом получаемой специальности среднего профессионального 
образования: 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий 
укрупненная группа специальности 29.00.00 Технология легкой промышленности 

 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Общеобразовательная дисциплина  ОД.03 История является обязательной частью, 
формируемой участниками образовательных отношений*, общеобразовательного цикла 
образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 
специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий. 

Учебная дисциплина ОД.03 История  является частью предметной области 
«общественно – научные предметы¬ ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с 

учетом профильной направленности получаемого профессионального образования по 
указанной специальности СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Цель общеобразовательной дисциплины 

 Основной целью изучения ОД.03 История,  является формирование у 
обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 
взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 
России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и 
мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 
российского государства и общества, а также современного образа России. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций. 



 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 



 

 

                                                           
2Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 для базового уровня изучения, для 
углубленного уровня изучения  

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность; 
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 

-уметь критически анализировать для решения познавательной 
задачи аутентичные исторические источники разных типов 
(письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 
России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их 
полноту и достоверность, соотносить с историческим 
периодом; выявлять общее и различия; привлекать 
контекстную информацию при работе с историческими 
источниками; 
-владеть комплексом хронологических умений, умение 
устанавливать причинно-следственные, пространственные 
связи исторических событий, явлений, процессов с 
древнейших времен до настоящего времени; 
-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 
исторические события, явления, процессы с древнейших 
времен до настоящего времени 



 

- развивать креативное мышление при 
решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике  

ОК 02.Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  

-уметь осуществлять с соблюдением правил информационной 
безопасности поиск исторической информации по истории 
России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 
литературе, сети Интернет, средствах массовой информации 
для решения познавательных задач; оценивать полноту и 
достоверность информации с точки зрения ее соответствия 
исторической действительности;  
- уметь объяснять критерии поиска исторических источников 
и находить их; учитывать при работе специфику 
современных источников социальной и личной информации; 



 

- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности 

объяснять значимость конкретных источников при изучении 
событий и процессов истории России и истории зарубежных 
стран; приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности 

ОК 04.Эффективно 
взаимодействовать и 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 

-приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 
форме участия в подготовке учебных проектов по новейшей 



 

работать в коллективе и 
команде 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты совместной 
работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей 
на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека 

истории, в том числе – на региональном материале (с 
использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 
- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 
культуры, национальной и религиозной принадлежности на 
основе ценностей современного российского общества: 
идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 
между народами, людьми разных культур; уважения к 
историческому наследию народов России 



 

ОК 05.Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 
- способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни; 
- распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории России и всемирной истории 
ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники 
разных типов; 
- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других 
форм межличностного взаимодействия, а также при 
разработке и представлении учебных проектов и 
исследований по новейшей истории, аргументированно 
критиковать фальсификации отечественной истории; 
рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 
разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 06.Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 

- осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

- понимать значимость России в мировых политических и 
социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., 
знание достижений страны и ее народа; умение 
характеризовать историческое значение Российской 
революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации и 



 

общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармо-низации 

межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых 
установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить 
цели и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 
-принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

коллективизации в СССР, решающую роль Советского Союза 
в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 
Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 
Россией, специальной военной операции на Украине и других 
важнейших событий ХХ – начала XXI в.; особенности развития 
культуры народов СССР (России); 
- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 
Отечественной войн, исторических личностей, внёсших 
значительный вклад в социально-экономическое, 
политической и культурное развитие России в ХХ – начале 
XXI в.; 
-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории России и всемирной истории 
ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники 
разных типов; 
- уметь выявлять существенные черты исторических событий, 
явлений, процессов; систематизировать историческую 
информацию в соответствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные исторические события, явления, 
процессы; 
- уметь устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, 
явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 
события истории родного края и истории России в ХХ – начале 
XXI в.; определять современников исторических событий 
истории России и человечества в целом в ХХ – начале XXI в.; 



 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике, 
готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной 
деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной образовательной 
траектории; 
- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 
деятельности 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 
исторической информации, в том числе исторические 
карты/схемы, по истории Россиии зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в.; сопоставлять информацию, представленную в 
различных источниках; формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
- уметь защищать историческую правду, не допускать 
умаления подвига народа при защите Отечества, готовность 
давать отпор фальсификациям российской истории; 
- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 
России и мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной истории; важнейшие достижения 
культуры, ценностные ориентиры; 
- понимать значимость роли России в мировых политических 
и социально-экономических процессах с древнейших времен 
до настоящего времени; 
-уметь характеризовать вклад российской культуры в мировую 
культуру; 
- иметь сформированность представлений о предмете, 
научных и социальных функциях исторического знания, 
методах изучения исторических источников 

ПК 1.1. Создавать 
технические рисунки и 
эскизы изделий, модельных 
рядов, коллекций, с 
применением различных 

источников с учетом свойств 
материалов и особенностей 

- формировать освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные: принятие 
себя и других людей: принимать себя, 
понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности; 

- приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 
форме участия в подготовке учебных проектов по новейшей 
истории, в том числе – на региональном материале (с 
использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.);  
- приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 
культуры, национальной и религиозной принадлежности на 
основе ценностей современного российского общества: 



 

целевого рынка признавать свое право и право других людей 
на ошибки; развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека; 
познавательные: самостоятельно 
формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; устанавливать 
существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 
коммуникативные); 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 
между народами, людьми разных культур; уважения к 
историческому наследию народов России; 



Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы , 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного 
отбора содержания учебного материала, использования современных образовательных 
технологий. 

Воспитательный потенциал предмета направлен на достижение следующих 
личностных результатов (ЛР), составляющих Портрет выпускника СПО, определенного 
рабочей Программой воспитания. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее - проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями 
в рамках своих  дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся  при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОУД.03 История; 
 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 
презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого начала 
конечным результатом деятельности участников проекта. Тематика проектов 
профессиональной направленности представлена в приложении 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в 
академических 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 128 

Основное содержание 120 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 72 

практические занятия 38 

Профессионально ориентированные 10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 0 

Консультации  2 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена 6 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК Казак С.М. Кислова М.Ю. 
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.04 Обществознание 

 

Рабочая программа учебного дисциплины ОД.04  Обществознание  разработана с 
учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная 
рабочая программа  общеобразовательной дисциплины Обшествознание для 
профессиональных образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 72 часа), 
утверждённой на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих 
программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 
профессионального образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
редакции), федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 09.02.07 Информационные системы 
программирования в компьютерных сетях, Приказом Министерства просвещения РФ от 14 
июня 2022 г. N 443, положений федеральной  образовательной программы среднего общего 
образования и с учетом получаемой специальности среднего профессионального 
образования: 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 



 

изделий легкой промышленности (по видам)¬,  укрупненная группа специальности 29.00.00 
Технология легкой промышленности 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина ОД.04 «Обществознание¬ является обязательной 
частью общеобразовательного  цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности 29.02.10 «Конструирование, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности (по видам)¬ 

 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 
профессионального образования является освоение обучающимися знаний о российском 
обществе и особенностях его развития в современных условиях, различных аспектах 
взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, содействие 
формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и 
профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности с 
основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 
основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных 
областях жизни; приверженности демократическим ценностям, закрепленным в 
Конституции Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 
картины общества; 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 
систематизировать социальную информацию из различных источников, 
преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 
- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при анализе и 

оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 
поступков в различных областях общественной жизни с учётом профессиональной 
направленности организации среднего профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в период 
ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных 
дисциплин, развитие мотивации к предстоящему самоопределению



 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины ОД. 04 Обществознание 

в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
компетенций. 

  

                                                           

 

 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные3 

ОК 01.  
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 

к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; У 

- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения;   
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 

сформировать знания об (о): 
- обществе как целостной развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 
основах социальной динамики; глобальных проблемах и 
вызовах современности; перспективах развития 
современного общества, в том числе тенденций развития 
Российской Федерации; 
- человеке как субъекте общественных отношений и 
сознательной деятельности; особенностях социализации 
личности в современных условиях, сознании, познании и 
самосознании человека; особенностях 
профессиональной деятельности в области науки, 
культуры, экономической и финансовой сферах; 
- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 
экономике, в том числе государственной политики 
поддержки конкуренции и импортозамещения, 
особенностях рыночных отношений в современной 
экономике; 



 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;   
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
-- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
и способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

- системе права и законодательства Российской 
Федерации; 
- владеть базовым понятийным аппаратом социальных 
наук, уметь различать существенные и несущественные 
признаки понятий, определять различные смыслы 
многозначных понятий, классифицировать 
используемые в социальных науках понятия и термины; 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 
социальных явлений, для ориентации в социальных 
науках и при изложении собственных суждений и 
построении устных и письменных высказываний; 
- владеть умениями формулировать на основе 
приобретенных социально-гуманитарных знаний 
собственные суждения и аргументы по определенным 
проблемам с точки зрения социальных ценностей и 
использовать ключевые понятия, теоретические 
положения социальных наук для объяснения явлений 
социальной действительности; конкретизировать 
теоретические положения фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами 
из личного социального опыта и фактами социальной 
действительности, в том числе по соблюдению правил 
здорового образа жизни; умение создавать типологии 
социальных процессов и явлений на основе 
предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

 сформировать знания об (о): 
-  особенностях процесса цифровизации и влиянии 
массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 



 

интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- владеть умениями применять полученные знания при 
анализе социальной информации, полученной из 
источников разного типа, включая официальные 
публикации на интернет-ресурсах государственных 
органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в 
средствах массовой информации; осуществлять поиск 
социальной информации, представленной в различных 
знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный 
поиск необходимых сведений, для восполнения 
недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 
различать отдельные компоненты в информационном 
сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения; 
- сформированность навыков оценивания социальной 
информации, в том числе поступающей по каналам 
сетевых коммуникаций, владение умением определять 
степень достоверности информации; владение умением 
соотносить различные оценки социальных явлений, 
содержащиеся в источниках информации, давать на 
основе полученных знаний правовую оценку действиям 
людей в модельных ситуациях; 
- уметь определять связи социальных объектов и 
явлений с помощью различных знаковых систем; 
сформированность представлений о методах изучения 
социальных явлений и процессов, включая 
универсальные методы науки, а также специальные 
методы социального познания, в том числе 



 

социологические опросы, биографический метод, 
социальное прогнозирование 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательску
ю деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 
-- сформированность нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 

сформировать знания об (о): 
- особенностях социализации личности в современных 
условиях, сознании, познании и самосознании человека; 
особенностях профессиональной деятельности в области 
науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 
- отношениях, направлениях социальной политики в 
Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 
государственной политики в сфере межнациональных 
отношений; структуре и функциях политической 
системы общества, направлениях государственной 
политики Российской Федерации; 
- владеть умениями проводить с опорой на полученные 
знания учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность, представлять ее результаты в виде 
завершенных проектов, презентаций, творческих работ 
социальной и междисциплинарной направленности; 
готовить устные выступления и письменные работы 
(развернутые ответы, сочинения) по социальной 
проблематике, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные 
тексты на социальную тематику; 
- готовность применять знания о финансах и бюджетном 
регулировании при пользовании финансовыми услугами 
и инструментами; использовать финансовую 
информацию для достижения личных финансовых 
целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом 
рисков и способов их снижения; сформированность 



 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты 

гражданской ответственности в части уплаты налогов 
для развития общества и государства 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 

- использовать обществоведческие знания для 
взаимодействия с представителями других 
национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, реализации 
прав и осознанного выполнения обязанностей 
гражданина Российской Федерации, в том числе 
правомерного налогового поведения; ориентации в 
актуальных общественных событиях, определения 
личной гражданской позиции; осознание значимости 
здорового образа жизни; роли непрерывного 
образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных 
задач 



 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, труда 
и общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, 
ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества творческой 
личности; 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные 
знания учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность, представлять ее результаты в виде 
завершенных проектов, презентаций, творческих работ 
социальной и междисциплинарной направленности; 
готовить устные выступления и письменные работы 
(развернутые ответы, сочинения) по социальной 
проблематике, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные 
тексты на социальную тематику; 
- владеть умениями формулировать на основе 
приобретенных социально-гуманитарных знаний 
собственные суждения и аргументы по определенным 



 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 
использовать ключевые понятия, теоретические 
положения социальных наук для объяснения явлений 
социальной действительности; конкретизировать 
теоретические положения фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами 
из личного социального опыта и фактами социальной 
действительности, в том числе по соблюдению правил 
здорового образа жизни; умение создавать типологии 
социальных процессов и явлений на основе 
предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 

1) сформировать знания об (о): 
обществе как целостной развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 
основах социальной динамики; 
особенностях процесса цифровизации и влиянии 
массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 
глобальных проблемах и вызовах современности; 
перспективах развития современного общества, в том 
числе тенденций развития Российской Федерации; 
человеке как субъекте общественных отношений и 
сознательной деятельности; 
особенностях социализации личности в современных 
условиях, сознании, познании и самосознании человека; 
особенностях профессиональной деятельности в области 
науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 
значении духовной культуры общества и разнообразии 
ее видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 
государства в экономике, в том числе государственной 



 

социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и 
защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 
особенностях рыночных отношений в современной 
экономике; 
роли государственного бюджета в реализации 
полномочий органов государственной власти, этапах 
бюджетного процесса, механизмах принятия бюджетных 
решений; 
социальных отношениях, направлениях социальной 
политики в Российской Федерации, в том числе 
поддержки семьи, государственной политики в сфере 
межнациональных отношений; структуре и функциях 
политической системы общества, направлениях 
государственной политики Российской Федерации; 
конституционном статусе и полномочиях органов 
государственной власти; 
системе прав человека и гражданина в Российской 
Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 
Российской Федерации; 
правовом регулирования гражданских, семейных, 
трудовых, налоговых, образовательных, 
административных, уголовных общественных 
отношений; 
системе права и законодательства Российской 
Федерации; 
2) уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 
человеческой жизни, патриотизма и служения 
Отечеству, семьи, созидательного труда, норм морали и 
нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, 



 

организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

милосердия, справедливости, коллективизма, 
исторического единства народов России, 
преемственности истории нашей Родины, осознания 
ценности культуры России и традиций народов России, 
общественной стабильности и целостности государства; 
3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных 
наук, уметь различать существенные и несущественные 
признаки понятий, определять различные смыслы 
многозначных понятий, классифицировать 
используемые в социальных науках понятия и термины; 
использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 
социальных явлений, для ориентации в социальных 
науках и при изложении собственных суждений и 
построении устных и письменных высказываний; 
4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 
причинно-следственные, функциональные, 
иерархические и другие связи социальных объектов и 
процессов, включая умения характеризовать 
взаимовлияние природы и общества, приводить примеры 
взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 
причины и последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского общества; характеризовать 
функции социальных институтов; обосновывать 
иерархию нормативных правовых актов в системе 
российского законодательства; 
5) связи социальных объектов и явлений с помощью 
различных знаковых систем; сформированность 
представлений о методах изучения социальных явлений 
и процессов, включая универсальные методы науки, а 



 

также специальные методы социального познания, в том 
числе социологические опросы, биографический метод, 
социальное прогнозирование; 
6) владеть умениями применять полученные знания при 
анализе социальной информации, полученной из 
источников разного типа, включая официальные 
публикации на интернет-ресурсах государственных 
органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в 
средствах массовой информации; осуществлять поиск 
социальной информации, представленной в различных 
знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный 
поиск необходимых сведений, для восполнения 
недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 
различать отдельные компоненты в информационном 
сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
суждения, мнения; 
7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 
знания учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность, представлять ее результаты в виде 
завершенных проектов, презентаций, творческих работ 
социальной и междисциплинарной направленности; 
готовить устные выступления и письменные работы 
(развернутые ответы, сочинения) по социальной 
проблематике, составлять сложный и тезисный план 
развернутых ответов, анализировать неадаптированные 
тексты на социальную тематику; 



 

8) использовать обществоведческие знания для 
взаимодействия с представителями других 
национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, реализации 
прав и осознанного выполнения обязанностей 
гражданина Российской Федерации, в том числе 
правомерного налогового поведения; ориентации в 
актуальных общественных событиях, определения 
личной гражданской позиции; осознание значимости 
здорового образа жизни; роли непрерывного 
образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных 
задач; 
9) владеть умениями формулировать на основе 
приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 
проблемам с точки зрения социальных ценностей и 
использовать ключевые понятия, теоретические 
положения социальных наук для объяснения явлений 
социальной действительности; конкретизировать 
теоретические положения фактами социальной 
действительности, модельными ситуациями, примерами 
из личного социального опыта и фактами социальной 
действительности, в том числе по соблюдению правил 
здорового образа жизни; умение создавать типологии 
социальных процессов и явлений на основе 
предложенных критериев; 
10) готовность применять знания о финансах и 
бюджетном регулировании при пользовании 



 

финансовыми услугами и инструментами; использовать 
финансовую информацию для достижения личных 
финансовых целей, обеспечивать финансовую 
безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 
сформированность гражданской ответственности в части 
уплаты налогов для развития общества и государства; 
11) сформировать навыки оценивания социальной 
информации, в том числе поступающей по каналам 
сетевых коммуникаций, владение умением определять 
степень достоверности информации; владение умением 
соотносить различные оценки социальных явлений, 
содержащиеся в источниках информации, давать на 
основе полученных знаний правовую оценку действиям 
людей в модельных ситуациях; 
12) владеть умением самостоятельно оценивать и 
принимать решения, выявлять с помощью полученных 
знаний наиболее эффективные способы противодействия 
коррупции; определять стратегии разрешения 
социальных и межличностных конфликтов; оценивать 
поведение людей и собственное поведение с точки 
зрения социальных норм, ценностей, экономической 
рациональности и финансовой грамотности; осознавать 
неприемлемость антиобщественного поведения, 
осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 
необходимость мер юридической ответственности, в том 
числе для несовершеннолетних граждан 



 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проблем; 
- планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

- конкретизировать теоретические положения фактами 
социальной действительности, модельными ситуациями, 
примерами из личного социального опыта и фактами 
социальной действительности, в том числе по 
соблюдению правил здорового образа жизни; умение 
создавать типологии социальных процессов и явлений на 
основе предложенных критериев; 
- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 
причинно-следственные, функциональные, 
иерархические и другие связи социальных объектов и 
процессов, включая умения характеризовать 
взаимовлияние природы и общества, приводить примеры 
взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 
причины и последствия преобразований в различных 
сферах жизни российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; 
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 

- владеть умениями применять полученные знания при 
анализе социальной информации, полученной из 
источников разного типа, включая официальные 
публикации на интернет-ресурсах государственных 
органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в 
средствах массовой информации; 



 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов; 
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; 
-осуществлять целенаправленный поиск переноса 
средств и способов действия в профессиональную среду 

ПК  1.1 Создавать 
технические рисунки 
и эскизы изделий, 
модельных рядов, 
коллекций, с 
применением 
различных 
источников с учетом 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения 

-- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 

- владеть умениями применять полученные знания при 
анализе социальной информации, полученной из 
источников разного типа, включая официальные 
публикации на интернет-ресурсах государственных 
органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в 
средствах массовой информации; осуществлять поиск 
социальной информации, представленной в различных 



 

свойств материалов и 
особенностей 
целевого рынка. 

и способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести целенаправленный 
поиск необходимых сведений, для восполнения 
недостающих звеньев, делать обоснованные выводы.  



 

Объем  дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Базовый 

уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

Основное содержание 72 

В т. ч.: 

Теоретическое обучение 30 

Практические занятия 24 

Профессионально ориентированное 18 

В т. ч.:  

Теоретическое обучение 6 

Практические занятия 12 

Индивидуальный  проект есть 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК Казак С.М., Кислова М.Ю.     
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.06 Иностранный язык 

 

 

Рабочая программа учебного дисциплины ОД.06 Иностранный язык  разработана с 
учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная 
рабочая программа  общеобразовательной дисциплины Иностранный язык¬ для 
профессиональных образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 72 часа), 
утверждённой на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих 
программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 
профессионального образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
редакции), федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам), 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июня 
2022 г (с изменениями и дополнениями), положений федеральной  образовательной 
программы среднего общего образования и с учетом получаемой специальности среднего 



 

профессионального образования: 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности (по видам), укрупненная группа 
специальности 29.00.00 Технологии легкой промышленности. 
 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
Общеобразовательная дисциплина ОД. 06«Иностранный язык¬ является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности29.02.10 Конструирование, моделирование 
и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

Учебная дисциплина ОД.06 Иностранный язык является частью предметной области 
«иностранные языки¬ ФГОС среднего общего образования, изучается обучающимися в 
пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с учетом профильной 
направленности получаемого профессионального образования по указанной специальности 
СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.06 «Иностранный 
язык¬ направлено на достижение следующих целей: 

  пониманиеиностранногоязыкакаксредствамежличностногоипрофессионального 
общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в поли 
язычном и поликультурном мире; 

  формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 
составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 
  развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к 

лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 
 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 
с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих (ОК) 
и профессиональных (ПК) компетенций. 



 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.06 Иностранный язык 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результата 

 

Код и 
наименование 
формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 

к различным 
контекстам 

В части трудового 
воспитания: 

- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 
деятельности 
технологической и 
социальной 
направленности, 
способность 
инициировать, 
планировать и 
самостоятельно 
выполнять такую 
деятельность; 

- интерес к различным 
сферам 
профессиональной 
деятельности, 

Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 

а) базовые логические 
действия: 

- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать 

-владеть основными видами речевой 
деятельности в рамках следующего 
тематического содержания речи: 
Межличностные отношения в семье, с 
друзьями и знакомыми. Конфликтные 
ситуации, их предупреждение и 
разрешение. Внешность и характер 
человека и литературного персонажа. 
Повседневная жизнь. Здоровый образ 
жизни. Школьное образование. Выбор 
профессии. Альтернативы в 
продолжении образования. Роль 
иностранного языка в современном 
мире. Молодежь в современном 
обществе. Досуг молодежи. Природа и 
экология. Технический прогресс, 
современные средства информации и 
коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и 
страна/страны изучаемого языка. 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка; 

-говорение: уметь вести разные виды 
диалога (в том числе 
комбинированный) в стандартных 
ситуациях неофициального и 
официального общения объемом до 9 
реплик со стороны каждого 
собеседника в рамках отобранного 
тематического содержания речи с 
соблюдением норм речевого этикета, 



 

проблему, рассматривать 
ее всесторонне; 

- устанавливать 
существенный признак 
или основания для 
сравнения, 
классификации и 
обобщения; 

- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 

- выявлять закономерности 
и противоречия в 
рассматриваемых 
явлениях; 
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий 
деятельности; 

- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые 
исследовательские 
действия: 

- владеть навыками 
учебно-

исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем; 

- выявлять причинно-

следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 

принятых в стране/странах изучаемого 
языка; 

-создавать устные связные 
монологические высказывания 
(описание/характеристика, 
повествование/сообщение) с 
изложением своего мнения и краткой 
аргументацией объемом 14-15 фраз в 
рамках отобранного тематического 
содержания речи; передавать основное 
содержание 
прочитанного/прослушанного текста с 
выражением своего отношения; устно 
представлять в объеме 14-15 фраз 
результаты выполненной проектной 
работы; 

-аудирование: воспринимать на слух и 
понимать звучащие до 2,5 минут 
аутентичные тексты, содержащие 
отдельные неизученные языковые 
явления, не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с разной 
глубиной проникновения в содержание 
текста: с пониманием основного
 содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и 
понимать несложные аутентичные 
тексты разного вида, жанра и стиля 
объемом 600-800 слов, содержащие 
отдельные неизученные языковые 
явления, с различной глубиной 
проникновения в содержание текста: с 
пониманием основного содержания, с 
пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации, с полным пониманием 
прочитанного; - читать несплошные 
тексты (таблицы, диаграммы, графики) 
и понимать представленную в них 
информацию; письменная речь: 
заполнять анкеты и формуляры, 



 

утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения; 

- анализировать 
полученные в ходе 
решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их 
достоверность, 
прогнозировать 
изменение в новых 
условиях; 

-уметь переносить 
знания в познавательную 
и практическую области 
жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать 
знания из разных 
предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 
предлагать 
оригинальные подходы и 
решения; 

и способность их 
использования в 
познавательной и 
социальной практике 

сообщая о себе основные сведения, в 
соответствии с нормами, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка; 

-писать электронное сообщение 
личного характера объемом до 140 
слов, соблюдая принятый речевой 
этикет; создавать письменные 
высказывания объемом до 180 слов с 
опорой на план, картинку, таблицу, 
графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный текст; 
заполнять таблицу, кратко фиксируя 
содержание 
прочитанного/прослушанного текста 
или дополняя информацию в таблице;  

- представлять результаты 
выполненной проектной работы 
объемом до 180 слов; 

- владеть фонетическими навыками: 
различать на слух и адекватно, без 
ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с 
правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико- 

интонационных особенностей, в том 
числе применять правило 

правилами чтения и осмысленно читать 
вслух аутентичные тексты объемом до 
150 слов, построенные в основном на 
изученном языковом материале, с 
соблюдением правил чтения и 
интонации; овладение 
орфографическими навыками в 
отношении изученного лексического 
материала; овладение 
пунктуационными навыками: 
использовать запятую при 
перечислении, обращении и при 
выделении вводных слов; апостроф, 
точку, вопросительный и 
восклицательный знаки; 



 

не ставить точку после заголовка; 
правильно оформлять прямую речь, 
электронное сообщение личного 
характера; 

- знать и понимание основных 
значений изученных лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых 
клише), основных способов 
словообразования (аффиксация, 
словосложение, конверсия) и 
особенностей структуры простых и 
сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков, изученных 
грамматических и лексических 
явлений по заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и 
употребления в устной и письменной 
речи не менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых 
клише), включая 1350 лексических 
единиц, освоенных на уровне 
основного общего образования; 
навыками употребления родственных 
слов, образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии; 

- владеть навыками распознавания и 
употребления в устной и письменной 
речи изученных морфологических 
форм и синтаксических конструкций 
изучаемого иностранного языка в 
рамках тематического содержания речи 
в соответствии с решаемой 
коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями 
и умениями:  

- знать/понимать речевые различия в 
ситуациях официального и 
неофициального общения в рамках 
тематического содержания речи и 



 

использовать лексико-грамматические 
средства с учетом этих различий; 

- знать/понимать и использовать в 
устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую 
фоновую лексику и реалии 
страны/стран изучаемого языка 
(например, система образования, 
страницы истории, основные 
праздники, этикетные особенности 
общения);  

- иметь базовые знания о 
социокультурном портрете и 
культурном наследии родной страны и 
страны/стран изучаемого языка; 
представлять родную страну и ее 
культуру на иностранном языке; 
проявлять уважение к иной культуре; 
соблюдать нормы вежливости в 
межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, 
позволяющими в случае сбоя 
коммуникации, а также в условиях 
дефицита языковых средств 
использовать различные приемы 
переработки информации: при 
говорении - переспрос; при говорении 
и письме - 

описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании - языковую и 
контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по 
существенным признакам изученные 
языковые явления (лексические и 
грамматические); 

- иметь опыт практической 
деятельности в повседневной жизни: 
участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 
деятельности предметного и 
межпредметного характера с 



 

использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и 
применением информационно-

коммуникационных технологий;  

ОК 02 
Использовать 
современные 
средства поиска, 

анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности 
научного познания: 

-сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, 
способствующего 
осознанию своего места 
в поликультурном мире; 

- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания 
мира; 

осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и 
исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в 
группе. 

Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 

в) работа с 
информацией: 

- владеть навыками 
получения информации 
из источников разных 

- владеть социокультурными знаниями 
и умениями: знать/понимать речевые 
различия в ситуациях официального и 
неофициального общения в рамках 
тематического содержания речи и 
использовать 

лексико-грамматические средства с 
учетом этих различий;  

- знать/понимать и использовать в 
устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую 
фоновую лексику и реалии 
страны/стран изучаемого языка 
(например, система образования, 
страницы истории, основные 
праздники, этикетные особенности 
общения);  

- иметь базовые знания о 
социокультурном портрете и 
культурном наследии родной страны и 
страны/стран изучаемого языка; 
представлять родную страну и ее 
культуру на иностранном языке; 
проявлять уважение к иной культуре; 
соблюдать нормы вежливости в 
межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, 
позволяющими в случае сбоя 
коммуникации, а также в условиях 
дефицита языковых средств 
использовать различные приемы 
переработки информации: при 
говорении - переспрос; при говорении 
и письме - 
описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании - языковую и 
контекстуальную догадку; 



 

типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, 
анализ, систематизацию 
и интерпретацию 
информации различных 
видов и форм 
представления; 

- создавать тексты в 
различных форматах с 
учетом назначения 
информации и целевой 
аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и 
визуализации; 

- оценивать 
достоверность, 
легитимность 
информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим 
нормам; 

- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением 
требований эргономики, 
техники безопасности, 

гигиены, 
ресурсосбережения, 
правовых и этических 
норм, норм 
информационной 
безопасности; 

- владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, 

уметь сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по 
существенным признакам изученные 
языковые явления (лексические и 
грамматические); 

-иметь опыт практической 
деятельности в повседневной жизни: 
участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 
деятельности предметного и 
межпредметного характера с 
использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и 
применением информационно-

коммуникационных технологий;  

- соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях 
повседневной жизни и при работе в 
информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ (далее - сеть Интернет); 
использовать приобретенные умения и 
навыки в процессе онлайн-обучения 
иностранному языку; использовать 
иноязычные словари и справочники, в 
том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме. 



 

информационной 
безопасности личности 

ОК4 

Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде. 

готовность к 
саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 

-овладение навыками 
учебно- 

исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 

Овладение 
универсальными 

коммуникативными 
действиями: 

б) совместная 
деятельность: 

- понимать и 
использовать
 преимущества 

командной и 
индивидуальной работы; 

- принимать цели 
совместной 
деятельности, 

организовывать и 
координировать 
действия по ее 
достижению: составлять 
план действий, 

распределять роли с 
учетом мнений 
участников 

обсуждать результаты 
совместной работы; 

- координировать и 
выполнять работу в 

говорение: уметь вести разные виды 
диалога (в том числе 
комбинированный) в стандартных 
ситуациях неофициального и 
официального общения объемом до 9 
реплик со стороны каждого 
собеседника в рамках отобранного 
тематического содержания речи с 
соблюдением норм речевого этикета, 
принятых в стране/странах изучаемого 
языка; создавать устные связные 
монологические высказывания 
(описание/характеристика, 
повествование/сообщение) с 
изложением своего мнения и краткой 
аргументацией объемом 14-15 фраз в 
рамках отобранного тематического 
содержания речи; передавать основное 
содержание 
прочитанного/прослушанного текста с 
выражением своего отношения; устно 
представлять в объеме 14-15 фраз 
результаты выполненной проектной 
работы; 

-иметь опыт практической 
деятельности в повседневной жизни: 
участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 
деятельности предметного и 
межпредметного характера с 
использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и 
применением информационно-

коммуникационных технологий; 

-соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной 
жизни и при работе в информационно- 

телекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть Интернет); 
использовать приобретенные умения и 
навыки в процессе онлайн- обучения 
иностранному языку; использовать 
иноязычные словари и справочники, в 



 

условиях реального, 
виртуального и 

комбинированного 
взаимодействия; 

- осуществлять 
позитивное 
стратегическое 

поведение в различных 
ситуациях, проявлять 

творчество и 
воображение, быть 

инициативным. 

Овладение 
универсальными 
регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и 
других людей:  

принимать мотивы и 
аргументы других людей 
при анализе результатов 
деятельности; 

признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки; 

развивать
 способность 
понимать мир с 
позиции другого 
человека. 

том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме 

ОК 09 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языках 

наличие мотивации к 
обучению и личностному 
развитию; 

В области ценности 
научного познания: 

-аудирование: воспринимать на слух и 
понимать звучащие до 2,5 минут 
аутентичные тексты, содержащие 
отдельные неизученные языковые 
явления, не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с разной 
глубиной проникновения в содержание 
текста: с пониманием основного



 

-

 сформированност
ь мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 

развития науки и 
общественной практики, 

основанного на диалоге 
культур, 

способствующего 
осознанию своего места 
в 

поликультурном мире; 

- совершенствование 
языковой и читательской 

культуры как средства 
взаимодействия между 

людьми и познания 
мира; 

- осознание ценности 
научной деятельности, 

готовность
 осуществлять 
проектную и 

исследовательскую 
деятельность 

индивидуально и в 
группе 

Овладение 
универсальными 
учебными 

познавательными 
действиями: 

б) базовые 
исследовательские 
действия: 

 содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации; 

-владеть навыками распознавания и 
употребления в устной и письменной 
речи не менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), 
включая 1350 лексических единиц, 
освоенных на уровне основного общего 
образования; навыками употребления 
родственных слов, образованных с 
помощью аффиксации, словосложения, 
конверсии; 

-иметь опыт практической деятельности в 
повседневной жизни: участвовать в 
учебно-исследовательской, проектной 
деятельности предметного и 
межпредметного характера с 
использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и 
применением информационно-

коммуникационных технологий; 
соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной 
жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ (далее - сеть Интернет); 
использовать приобретенные умения и 
навыки в процессе онлайн-обучения 
иностранному языку; использовать 
иноязычные словари и справочники, в 
том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме 



 

- владеть навыками 
учебно-

исследовательской 

и проектной 
деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и 
готовность к 
самостоятельному 
поиску методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания; 

овладение видами 
деятельности по 
получению нового 
знания, его 
интерпретации, 
преобразованию и 
применению в 
различных учебных 
ситуациях, в том числе 
при создании учебных и 
социальных проектов; 

формирование научного 
типа мышления, 
владение научной 
терминологией, 
ключевыми понятиями и 
методами; 

-осуществлять 
целенаправленный поиск 

переноса средств и 
способов действия в 
профессиональную среду 

ПК 1.1.  
Создавать 

технические 
рисунки и эскизы 
изделий, 
модельных рядов, 

- анализировать текущие 
направления моды; 

- определять стилевые 

особенности; 

- умение использовать средства 
информационных технологий при 
создании эскизов изделий;  



 

коллекций с 
применением 
различных 
источников с 
учетом свойств 
материалов и 
особенностей 
целевого рынка 

- реализовывать 
творческие идеи при 
создании технических 
рисунков и эскизов 
изделий, модельных 
рядов, коллекций 

 

- знание современного состояние моды 
в различных областях швейного 
производства; 

- знание и соблюдение правил 
информационной безопасности при 

работе  в сети Интернет; 
- знание и умение использовать 

приобретенные умения и навыки при 
создании эскизов изделий;  

- знание особенностей целевого рынка 

ПК 2.2 

Моделировать 
изделия различных 
видов на базовой 
основе 

- анализировать влияние 
моды на тенденции 
развития 
ассортиментных групп 
швейных изделий; 

- иметь практический 
опыт поиска творческих 
источников;  

- участвовать в 
моделировании;  

- создавать тематические 
коллекции. 

- знать теоретические основы 
композиционного построения, законы и 
методы моделирования изделий 
различных видов на базовой основе; 

- иметь представление о 
формообразующих свойствах тканей; 

 

 

Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного 
отбора содержания учебного материала, использования современных образовательных 
технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  50 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

  практические занятия 50 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

20 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 20 

Индивидуальный проект нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК: Железнова Н.Л., Чекалина К.А. 
 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.07 Математика 

 

 Рабочая программа учебного дисциплины ОД.07 Математика  разработана с 
учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная 
рабочая программа  общеобразовательной дисциплины Математика¬ для 
профессиональных образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 340 часов), 
утверждённой на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих 
программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 
профессионального образования (протокол № 14, от 30 ноября 2022 г.), на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
редакции), федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам), 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 14 июня 



 

2022 г. № 443) (с изменениями и дополнениями), положений федеральной  образовательной 
программы среднего общего образования и с учетом получаемой специальности среднего 
профессионального образования:  
29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам),  укрупненная группа специальности 29.02.00.Технологии 
легкой промышленности 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы  
 

Общеобразовательная дисциплина ОД.07 «Математика¬ является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности (по видам) 

Учебная дисциплина ОД.07 Математика  является частью  предметной области 
«общественно – научные предметы¬ ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с 

учетом профильной направленности получаемого профессионального образования по 
указанной специальности СПО на углубленном уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.07 «Математика¬ 
направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих (ОК) 
и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.07 Математика обеспечивает 
достижение обучающимися  следующих результатов: 



Общие компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  

к различным контекстам  

- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности,  
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;   
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;   
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;   
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения 
задач; умение формулировать определения, аксиомы и 
теоремы, применять их, проводить доказательные 
рассуждения в ходе решения задач; 
- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 
числа; умение выполнять вычисление значений и 
преобразования выражений со степенями и логарифмами, 
преобразования дробно-рациональных выражений; 
- уметь оперировать понятиями: рациональные, 
иррациональные, показательные, степенные, 
логарифмические, тригонометрические уравнения и 
неравенства, их системы; 
- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 
функция, производная, первообразная, определенный 
интеграл; уметь находить производные элементарных 
функций, используя справочные материалы; исследовать в 
простейших случаях функции на монотонность, находить 
наибольшие и наименьшие значения функций; строить 
графики многочленов с использованием аппарата 
математического анализа; применять производную при 
решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 
значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 
- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 
показательная функция, степенная функция, 
логарифмическая функция, тригонометрические функции, 



 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
-- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
и способность их использования в 
познавательной и социальной практике  

обратные функции; умение строить графики изученных 
функций, использовать графики при изучении процессов и 
зависимостей, при решении задач из других учебных 
предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 
зависимости между величинами; 
- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе 
на проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость 
товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами); составлять выражения, 
уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, 
исследовать полученное решение и оценивать 
правдоподобность результатов; 
- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 
медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 
дисперсия, стандартное отклонение числового набора; уметь 
извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 
таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 
реальных процессов и явлений; представлять информацию с 
помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 
данные, в том числе с применением графических методов и 
электронных средств; 
- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 
событие, вероятность случайного события; умение вычислять 
вероятность с использованием графических методов; 
применять формулы сложения и умножения вероятностей, 
комбинаторные факты и формулы при решении задач; 
оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 
случайными величинами; умение приводить примеры 



 

проявления закона больших чисел в природных и 
общественных явлениях; 
- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 
пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 
параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 
угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 
между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 
расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 
умение использовать при решении задач изученные факты и 
теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 
окружающего мира; 
- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 
многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 
фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 
сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 
цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 
конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 
прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 
цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 
поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 
чертежных инструментов и электронных средств; умение 
распознавать симметрию в пространстве; умение 
распознавать правильные многогранники; 
- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 
подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 
площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 
решении задач; 



 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 
площадь, объем, площадь поверхности), используя 
изученные формулы и методы; 
- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 
координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 
скалярное произведение, угол между векторами, сумма 
векторов, произведение вектора на число; находить с 
помощью изученных формул координаты середины отрезка, 
расстояние между двумя точками; 
-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 
задачи, распознавать математические факты и 
математические модели в природных и общественных 
явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 
математических открытий российской и мировой 
математической науки. 
-уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, 
теорема, следствие, свойство, признак, доказательство, 
равносильные формулировки; умение формулировать 
обратное и противоположное утверждение, приводить 
примеры и контрпримеры, использовать метод 
математической индукции; проводить доказательные 
рассуждения при решении задач, оценивать логическую 
правильность рассуждений; 
- уметь оперировать понятиями: множество, подмножество, 
операции над множествами; умение использовать теоретико-

множественный аппарат для описания реальных процессов и 
явлений при решении задач, в том числе из других учебных 
предметов; 



 

- уметь оперировать понятиями: граф, связный граф, дерево, 
цикл, граф на плоскости; умение задавать и описывать графы 
различными способами; использовать графы при решении 
задач; 
- уметь свободно оперировать понятиями: сочетание, 
перестановка, число сочетаний, число перестановок; бином 
Ньютона; умение применять комбинаторные факты и 
рассуждения для решения задач; 
-уметь оперировать понятиями: натуральное число, целое 
число, остаток по модулю, рациональное число, 
иррациональное число, множества натуральных, целых, 
рациональных, действительных чисел; умение использовать 
признаки делимости, наименьший общий делитель и 
наименьшее общее кратное, алгоритм Евклида при решении 
задач; знакомство с различными позиционными системами 
счисления; 
- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 
показателем, корень натуральной степени, степень с 
рациональным показателем, степень с действительным 
(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, 
косинус и тангенс произвольного числа; 
- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 
преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений 
и неравенств, равносильность уравнений, неравенств и 
систем, рациональные, иррациональные, показательные, 
степенные, логарифмические, тригонометрические 
уравнения, неравенства и системы; умение решать уравнения, 
неравенства и системы с помощью различных приемов; 



 

решать уравнения, неравенства и системы с параметром; 
применять уравнения, неравенства, их системы для решения 
математических задач и задач из различных областей науки и 
реальной жизни; 
-уметь свободно оперировать понятиями: график функции, 
обратная функция, композиция функций, линейная функция, 
квадратичная функция, степенная функция с целым 
показателем, тригонометрические функции, обратные 
тригонометрические функции, показательная и 
логарифмическая функции; умение строить графики 
функций, выполнять преобразования графиков функций; 
умение использовать графики функций для изучения 
процессов и зависимостей при решении задач из других 
учебных предметов и из реальной жизни; выражать 
формулами зависимости между величинами; 
умение свободно оперировать понятиями: четность функции, 
периодичность функции, ограниченность функции, 
монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 
наименьшее значения функции на промежутке; умение 
проводить исследование функции; 
умение использовать свойства и графики функций для 
решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 
изображать на координатной плоскости множества решений 
уравнений, неравенств и их систем; 
-уметь свободно оперировать понятиями: 
последовательность, арифметическая прогрессия, 
геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия; умение задавать 



 

последовательности, в том числе с помощью рекуррентных 
формул; 
- уметь оперировать понятиями: непрерывность функции, 
асимптоты графика функции, первая и вторая производная 
функции, геометрический и физический смысл производной, 
первообразная, определенный интеграл; умение находить 
асимптоты графика функции; умение вычислять производные 
суммы, произведения, частного и композиции функций, 
находить уравнение касательной к графику функции; 
умение использовать производную для исследования 
функций, для нахождения наилучшего решения в 
прикладных, в том числе социально-экономических и 
физических задачах, для определения скорости и ускорения; 
находить площади и объемы фигур с помощью интеграла; 
приводить примеры математического моделирования с 
помощью дифференциальных уравнений; 
- уметь оперировать понятиями: комплексное число, 
сопряженные комплексные числа, модуль и аргумент 
комплексного числа, форма записи комплексных чисел 
(геометрическая, тригонометрическая и алгебраическая); 
уметь производить арифметические действия с 
комплексными числами; приводить примеры использования 
комплексных чисел; 
- уметь свободно оперировать понятиями: среднее 
арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 
значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение для 
описания числовых данных; умение исследовать 
статистические данные, в том числе с применением 



 

графических методов и электронных средств; графически 
исследовать совместные наблюдения с помощью диаграмм 
рассеивания и линейной регрессии; 
- уметь находить вероятности событий с использованием 
графических методов; применять для решения задач 
формулы сложения и умножения вероятностей, формулу 
полной вероятности, формулу Бернулли, комбинаторные 
факты и формулы; оценивать вероятности реальных событий; 
умение оперировать понятиями: случайная величина, 
распределение вероятностей, математическое ожидание, 
дисперсия и стандартное отклонение случайной величины, 
функции распределения и плотности равномерного, 
показательного и нормального распределений; умение 
использовать свойства изученных распределений для 
решения задач; знакомство с понятиями: закон больших 
чисел, методы выборочных исследований; умение приводить 
примеры проявления закона больших чисел в природных и 
общественных явлениях; 
- уметь свободно оперировать понятиями: точка, прямая, 
плоскость, пространство, отрезок, луч, плоский угол, 
двугранный угол, трехгранный угол, пересекающиеся, 
параллельные и скрещивающиеся прямые, параллельность и 
перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между 
прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 
плоскостями; умение использовать при решении задач 
изученные факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 
размеры объектов в окружающем мире; умение оперировать 
понятиями: многогранник, сечение многогранника, 



 

правильный многогранник, призма, пирамида, фигура и 
поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 
развертка поверхности, сечения конуса и цилиндра, 
параллельные оси или основанию, сечение шара, плоскость, 
касающаяся сферы, цилиндра, конуса; умение строить 
сечение многогранника, изображать многогранники, фигуры 
и поверхности вращения, их сечения, в том числе с помощью 
электронных средств; умение применять свойства 
геометрических фигур, самостоятельно формулировать 
определения изучаемых фигур, выдвигать гипотезы о 
свойствах и признаках геометрических фигур, обосновывать 
или опровергать их; умение проводить классификацию фигур 
по различным признакам, выполнять необходимые 
дополнительные построения; 
-уметь свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, 
объем фигуры, величина угла, расстояние от точки до 
плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между 
плоскостями, площадь сферы, площадь поверхности 
пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, объем куба, 
прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 
цилиндра, конуса, шара; умение находить отношение 
объемов подобных фигур; 
- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 
параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 
пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 
фигуры; умение распознавать равные и подобные фигуры, в 
том числе в природе, искусстве, архитектуре; умение 
использовать геометрические отношения, находить 



 

геометрические величины (длина, угол, площадь, объем) при 
решении задач из других учебных предметов и из реальной 
жизни; 
- уметь свободно оперировать понятиями: прямоугольная 
система координат, вектор, координаты точки, координаты 
вектора, сумма векторов, произведение вектора на число, 
разложение вектора по базису, скалярное произведение, 
векторное произведение, угол между векторами; умение 
использовать векторный и координатный метод для решения 
геометрических задач и задач других учебных предметов; 
оперировать понятиями: матрица 2x2 и 3x3, определитель 
матрицы, геометрический смысл определителя; 
- уметь моделировать реальные ситуации на языке 
математики; составлять выражения, уравнения, неравенства и 
их системы по условию задачи, исследовать построенные 
модели с использованием аппарата алгебры, 
интерпретировать полученный результат; строить 
математические модели с помощью геометрических понятий 
и величин, решать связанные с ними практические задачи; 
составлять вероятностную модель и интерпретировать 
полученный результат; решать прикладные задачи 
средствами математического анализа, в том числе социально-

экономического и физического характера; 
- умение выбирать подходящий метод для решения задачи; 
понимание значимости математики в изучении природных и 
общественных процессов и явлений; умение распознавать 
проявление законов математики в искусстве, умение 



 

приводить примеры математических открытий российской и 
мировой математической науки 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности  

В области ценности научного познания: 
-сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;   
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально 
и в группе.   
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
форм представления;   
- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации;   

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 
показательная функция, степенная функция, логарифмическая 
функция, тригонометрические функции, обратные функции; 
умение строить графики изученных функций, использовать 
графики при изучении процессов и зависимостей, при 
решении задач из других учебных предметов и задач из 
реальной жизни; выражать формулами зависимости между 
величинами;  
- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 
преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 
неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 
рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 
логарифмические, тригонометрические уравнения, 
неравенства и системы; уметь решать уравнения, неравенства 
и системы с помощью различных приемов; решать уравнения, 
неравенства и системы с параметром; применять уравнения, 
неравенства, их системы для решения математических задач и 
задач из различных областей науки и реальной жизни;  
- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 
параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 
пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 
фигуры; уметь распознавать равные и подобные фигуры, в том 
числе в природе, искусстве, архитектуре; уметь использовать 
геометрические отношения, находить геометрические 
величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач из 
других учебных предметов и из реальной жизни  



 

- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;   
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности;    
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях  

 В области духовно-нравственного воспитания: 
-сформированность нравственного сознания, 
этического поведения;  
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;  
- ответственное отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на 
основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 
иррациональные, показательные, степенные, 
логарифмические, тригонометрические уравнения и 
неравенства, их системы;  
- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 
многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 
фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 
сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 
цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 
конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 
прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 
цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 
поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 
чертежных инструментов и электронных средств; уметь 



 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень;  
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного решения;  
- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению;  
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление 
к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей;  

распознавать симметрию в пространстве; уметь распознавать 
правильные многогранники;  
- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 
координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 
скалярное произведение, угол между векторами, сумма 
векторов, произведение вектора на число; находить с 
помощью изученных формул координаты середины отрезка, 
расстояние между двумя точками 



 

- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его 
при осуществлении коммуникации, способность 
к сочувствию и сопереживанию;  
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, 
заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;  
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;  
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы;  
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы;  
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;  
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным. 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 
событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 
вероятность с использованием графических методов; 
применять формулы сложения и умножения вероятностей, 
комбинаторные факты и формулы при решении задач; 
оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 
случайными величинами; умение приводить примеры 
проявления закона больших чисел в природных и 
общественных явлениях;  
- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 
показателем, корень натуральной степени, степень с 
рациональным показателем, степень с действительным 
(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус 
и тангенс произвольного числа;  
- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, 
обратная функция, композиция функций, линейная функция, 
квадратичная функция, степенная функция с целым 
показателем, тригонометрические функции, обратные 
тригонометрические функции, показательная и 



 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности;  
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки;  
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

логарифмическая функции; уметь строить графики функций, 
выполнять преобразования графиков функций;  
- уметь использовать графики функций для изучения 
процессов и зависимостей при решении задач из других 
учебных предметов и из реальной жизни; выражать 
формулами зависимости между величинами;  
- свободно оперировать понятиями: четность функции, 
периодичность функции, ограниченность функции, 
монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 
наименьшее значения функции на промежутке; уметь 
проводить исследование функции;  
- уметь использовать свойства и графики функций для 
решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 
изображать на координатной плоскости множества решений 
уравнений, неравенств и их систем 

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста  

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных 
отношений;  
- способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и других 
народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства;  
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового искусства, 
этнических культурных традиций и народного 
творчества;  

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 
медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 
дисперсия, стандартное отклонение числового набора; умение 
извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 
таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с 
помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 
данные, в том числе с применением графических методов и 
электронных средств;  
- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 
пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 
параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 
угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 



 

- готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности;  
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и смягчать конфликты;  
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием языковых средств 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 
расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями;   
- уметь использовать при решении задач изученные факты и 
теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 
окружающего мира 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения  

- осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности;  
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных 
традиций, формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные 
планы;  
В части гражданского воспитания: 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 
координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 
скалярное произведение, угол между векторами, сумма 
векторов, произведение вектора на число; находить с 
помощью изученных формул координаты середины отрезка, 
расстояние между двумя точками; 
-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 
задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 
явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 
математических открытий российской и мировой 
математической науки. 
- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 
событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 



 

- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;  
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам;  
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, участвовать в 
самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях;  
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;  
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;  
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов 

вероятность с использованием графических методов; 
применять формулы сложения и умножения вероятностей, 
комбинаторные факты и формулы при решении задач; 
оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 
случайными величинами; умение приводить примеры 
проявления закона больших чисел в природных и 
общественных явлениях 



 

России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;  
- идейная убежденность, готовность к служению 
и защите Отечества, ответственность за его 
судьбу;  
освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные);  
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике, готовность к 
самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории;  
- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 
деятельности 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 

- не принимать действия, приносящие вред 
окружающей среде; 
- уметь прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 
- расширить опыт деятельности экологической 
направленности; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 
функция, производная, первообразная, определенный 
интеграл; уметь находить производные элементарных 
функций, используя справочные материалы; исследовать в 
простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 
графики многочленов с использованием аппарата 
математического анализа; применять производную при 



 

действовать в чрезвычайных 
ситуациях  

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 
анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов; 
- осуществлять целенаправленный поиск 
переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, оригинальности, практической 
значимости; 
- давать оценку новым ситуациям, вносить 
коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 
значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;  
- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 
подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 
площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 
решении задач;  
- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 
площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 
формулы и методы 

ПК 1.1 

Создавать технические 
рисунки и эскизы изделий, 
модельных рядов, 
коллекций, с применением 
различных источников с 
учетом свойств материалов и 
особенностей целевого 
рынка 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
- иметь внутреннюю мотивацию, включающую 
стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, 
исходя из своих возможностей; 

-уметь производить сложные вычислительные операции, 
работать с формулами, учитывать погрешности вычислений и 
измерений; 
-уметь производить сложные многоступенчатые операции с 
использованием калькулятора и различных прикладных 
компьютерных программ; 
-уметь вычислять сложные и простые проценты, выводить и 
использовать формулы для определения сроков вкладов и 
эквивалентности процентных ставок; 
-анализировать графики экономических показателей; 
-решать экономические задачи с применением 
математического анализа; 
- решать практико-ориентированные задачи на наибольшие и 
наименьшие значения, 

ПК 2.1. 
Выполнять чертежи базовых 
конструкций изделий. 
ПК 3.2. Составлять 
технологические карты 
(последовательности) 
выполняемых операций на 
новые модели швейных 



 

изделий в соответствии с 
нормативной документацией 

- иметь интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности,  
- умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; готовность и способность к 
образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни; 
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 
- владеть навыками получения информации и 
источников разных типов, 
- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 
- аргументированно вести диалог, уметь 
смягчать конфликтные ситуации; 
 

-решать экономические задачи с использованием 
технологических матриц; 
-уметь решать профессиональные задачи, используя элементы 
комбинаторики, теории вероятностей, математической 
статистики, элементов эконометрики. 
-уметь составлять сметы различных работ при решении 
прикладных стереометрических задачи. 
-уметь составлять бизнес-план; 
-уметь решать профессионально-ориентированные задачи на 
составление уравнений и неравенств. 

ПК 3.4. Выполнять 
экономичные раскладки 
лекал 

 



Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, дисциплины 
достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия в единстве с 
задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного отбора содержания 
учебного материала, использования современных образовательных технологий. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму организации 
образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), 
предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, исследовательских, расчётных, 
графических и других видов работ, выполняемых обучающимися с целью практического или 
теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями в 
рамках своих  дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся  при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 
критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОУД.07 Математика ; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 
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Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 332 

в т.ч.  

Основное содержание 268 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 214 

практические занятия 54 

Профессионально-ориентированное содержание  56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия 56 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ Тарасянц А.А. 
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.08 Информатика 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОД.08 Информатика разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины Информатика¬ для профессиональных 
образовательных организаций (базовый уровень,  объем – 104 часа), утверждённой на заседании 
Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и 
социально-гуманитарного циклов среднего профессионального образования (протокол № 14от 
30 ноября 2022 г.), на основе требований федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 
науки Российской федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в 
действующей редакции), федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по  специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и 
технология изготовления  изделий легкой промышленности (по видам), утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ от 14 июня 2022 г. N 443 «Об утверждении федерального 
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государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий 
легкой промышленности (по видам)" (с изменениями и дополнениями), положений федеральной  
образовательной программы среднего общего образования и с учетом получаемой специальности 
среднего профессионального образования: 29.02.10 Конструирование, моделирование и 
технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам)¬, укрупненная группа 
специальности 29.00.00 Технологии легкой промышленности.  

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина ОД.08 Информатика является неотъемлемой частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии 
с ФГОС по специальности 29.02.10Конструирование, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности (по видам). 

Учебная дисциплинаОД.08 Информатика является частью предметной области 
математика и информатика. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования 
(распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

Цель общеобразовательной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.08 «Информатика¬ 
направлено на достижение следующих целей: освоение системы базовых знаний, отражающих 
вклад информатики в формирование современной научной картины мира, роль информационных 
процессов в современном обществе, биологических и технических системах; овладение 
умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реальных 
объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том числе при изучении 
других дисциплин; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей путем освоения и использования методов информатики и цифровых технологий 
при изучении различных учебных предметов; воспитание ответственного отношения к 
соблюдению этических и правовых норм информационной деятельности; приобретение опыта 
использования цифровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 

познавательной, в том числе проектной деятельности. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 
ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК)и профессиональных (ПК) компетенций. 
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Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных образовательных 
результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями СПО и введения тем 
профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.08 Информатика 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
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Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Общие 

 

Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  

- понимать угрозу информационной безопасности, использовать 
методы и средства противодействия этим угрозам, соблюдать меры 
безопасности, предотвращающие незаконное распространение 
персональных данных; соблюдать требования техники безопасности 
и гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами 
цифрового окружения; понимать правовые основы использования 
компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное пространство с 
использованием различных средств цифровых технологий; 
понимание возможностей цифровых сервисов государственных 
услуг, цифровых образовательных сервисов; понимать возможности 
и ограничения технологий искусственного интеллекта в различных 
областях; иметь представление об использовании информационных 
технологий в различных профессиональных сферах 
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- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
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- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

ОК 02. 

 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места 
в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе; 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

- владеть представлениями о роли информации и связанных с ней 
процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация¬, 
«информационный процесс¬, «система¬, «компоненты системы¬ 
«системный эффект¬, «информационная система¬, «система 
управления¬; владение методами поиска информации в сети 
Интернет; уметь критически оценивать информацию, полученную из 
сети Интернет; характеризовать большие данные, приводить 
примеры источников их получения и направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и функционирования 
современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций 
развития компьютерных технологий; владеть навыками работы с 
операционными системами и основными видами программного 
обеспечения для решения учебных задач по выбранной 
специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 
современном мире; об общих принципах разработки и 
функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных видов 
информации; умение определять информационный объем текстовых, 
графических и звуковых данных при заданных параметрах 
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интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности 

дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие однозначное 
декодирование сообщений (префиксные коды); использовать 
простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять 
ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 
представление заданного натурального числа в различных системах 
счисления; выполнять преобразования логических выражений, 
используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 
взвешенном графе и количество путей между вершинами 
ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие несложные 
алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе 
массивов и символьных строк) на выбранном для изучения 
универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, 
Python, Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с использованием 
таблиц трассировки; определять без использования компьютера 
результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, 
ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных; 
модифицировать готовые программы для решения новых задач, 
использовать их в своих программах в качестве подпрограмм 
(процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 
реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 
высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 
обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 
представление числа в виде набора простых сомножителей; 
нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального 
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числа, записанного в системе счисления с основанием, не 
превышающим 10; вычисление обобщенных характеристик 
элементов массива или числовой последовательности (суммы, 
произведения среднего арифметического, минимального и 
максимального элементов, количества элементов, удовлетворяющих 
заданному условию); сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые документы и 
демонстрационные материалы с использованием возможностей 
современных программных средств и облачных сервисов; умение 
использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 
составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые 
запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; 
наполнять разработанную базу данных; умение использовать 
электронные таблицы для анализа, представления и обработки 
данных (включая вычисление суммы, среднего арифметического, 
наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические модели для 
анализа объектов и процессов: формулировать цель моделирования, 
выполнять анализ результатов, полученных в ходе моделирования; 
оценивать адекватность модели моделируемому объекту или 
процессу; представлять результаты моделирования в наглядном виде 

ПК 3.1 Выбирать рациональные способы технологии и 
технологические режимы производства швейных 
изделий. 

 

ПК 3.2 Составлять технологическую последовательность и 
схему разделения труда на запускаемую модель в 
соответствии с нормативными документами. 
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ПК 3.4 Осуществлять технический контроль качества 
выпускаемой продукции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 104 

Основное содержание 50 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 10 

Практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание 52 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 12 

Практические занятия 40 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК Косторнова Л.Н. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОД.09 Физическая культура 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОД.09 Физическая культура  разработана с 
учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины Физическая культура¬ для профессиональных 
образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 72 часов), утверждённой на заседании 
Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и 
социально-гуманитарного циклов среднего профессионального образования (протокол № 14 , от 
30 ноября 2022 г.), -на основе требований федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования утверждённого приказом Министерства образования и 
науки Российской федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в 
действующей редакции),  утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 14 июня 
2022 г. N 443 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам), 
положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с учетом 
получаемой специальности среднего профессионального образования 29.02.10 
Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности,  
укрупненная группа специальности 29.00.00 Технологии легкой промышленности. 
 



 

 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 
 

Общеобразовательная дисциплина ОД.09 «Физическая культура¬ является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий 
легкой промышленности (по видам) 

Учебная дисциплина ОД.09 Физическая культура  является частью  предметной области 

«Физическая культура, экология и ОБЖ¬ ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с учетом 
профильной направленности получаемого профессионального образования по указанной 
специальности СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования 
(распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

 

Цели дисциплины 

Основной целью изучения ОД.09 Физическая культура  направлено на достижение 
следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 
видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 
специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование 
мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 
специалиста. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих (ОК) 
и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 
реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных образовательных 
результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями СПО и введения тем 
профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.09 Физическая культура 
обеспечивает достижение обучающимися  следующих результатов: 



 

 

 

Код и наименование 
формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности 



 

 

- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике  

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 



 

 

достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

деятельностью; 
- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 



 

 

а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

качеств; 
- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности; 
- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной сфере; 
- иметь положительную динамику в развитии 
основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости) 

ПК 1.1. Создавать технические 
рисунки и эскизы изделий, 
модельных рядов, коллекций, с 
применением различных 
источников с учетом свойств 
материалов и особенностей 
целевого рынка. 

 

-владеть методами самоконтроля физического 
состояния в соответствии с профессиональными 
требованиями; 
-уметь разрабатывать план сохранения здоровья и 
работоспособности в соответствии с 
профессиональной деятельностью; 
-уметь разрабатывать  упражнения для 
производственной гимнастики, согласно 
профессиограмме; 
-уметь выполнять комплекс упражнений 
производственной гимнастики; 
-уметь организовывать коллективные 
мероприятия на примере спортивных игр, 
-уметь разрабатывать моделей одежды с учетом 
физических особенностей фигуры 

-владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 
- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  
-  иметь положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и  ловкости); 
- владеть эстетическим восприятием 
гармоничности моделей одежды с учетом 
физических особенностей фигуры; 

  -владеть навыками организации спортивных    
игр; 

ПК 1.2. Использовать элементы и 
принципы дизайна при 
проектировании изделий из кожи с 
учетом модных направлений, 
стилей, тенденций и культурных 
традиций. 
ПК 1.4. Создавать мудборды, 
трендборды с использованием 
актуальных дизайнерских решений 
и доносить идеи до клиента, в том 
числе с применением компьютерной 



 

 

графики. 
 

 

ПК 1.5. Создавать прототипы и 
образцы изделий методом 
макетирования 



 

 

Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, дисциплины 
достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия в единстве с 
задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного отбора содержания 
учебного материала, использования современных образовательных технологий. 

 

Индивидуальная проектная деятельность 

 Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму организации 
образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), 
предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, исследовательских, расчётных, 
графических и других видов работ, выполняемых обучающимися с целью практического или 
теоретического решения значимой проблемы.   
 Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями в рамках 
своих  дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема формулируется 
обучающимся  при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг интересующих 
обучающегося проблем. 
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 
критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 
приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания по 
ОД.09 Физическая культура; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 
 Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 
Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого начала конечным 
результатом деятельности участников проекта. Тематика проектов профессиональной 
направленности представлена в приложении 1. 
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Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в 
академических 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.  

Основное содержание 50 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  42 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 20 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  16 

Индивидуальный проект  да 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  
зачета 

2 

 

Разработчики: преподаватели ГБПОУ СРМК Сергиенко А.А. 
 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа учебного дисциплины ОД.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности разработана с учетом примерной рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности для 
профессиональных образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 68 часов), 
утверждённой на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих 
программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 
профессионального образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
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редакции), федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам), 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июня 
2022г. № 443 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего  
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам), 
положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с 
учетом получаемой специальности среднего профессионального образования: 
29.02.10Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам), укрупненная группа специальности 29.00.00. Технология 
легкой промышленности. 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина  ОД.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности является обязательной частью формируемой участниками 
образовательных отношений, общеобразовательного цикла образовательной программы 
СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
29.02.10Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам). 

Учебная дисциплина ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности является 
частью предметной области «физическая культура, экология и ОБЖ¬ ФГОС среднего 
общего образования, изучается обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе 
основного общего образования с учетом профильной направленности получаемого 
профессионального образования по указанной специальности СПО на базовом уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.04.2021 № Р-98). 

Цель общеобразовательной дисциплины 

 Основной целью изучения ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 
направлено на формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз. 
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Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании 
общих (ОК)и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными 
компетенциями СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплиныОД.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к различным 
контекстам 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  
- владеть видами деятельности по получению 
нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  
- формировать научный тип мышления, владеть 
научной терминологией, ключевыми понятиями 
и методами;  
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  

- сформировать представления о возможных источниках 
опасности в  
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной  
среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 
способами  
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  
- знать порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;  



108  

 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретенный опыт;  
- разрабатывать план решения проблемы с 
учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов;  
- осуществлять целенаправленный поиск 
переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- ставить проблемы и задачи, допускающие 
альтернативные решения;  

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
форм представления;  
- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации;  
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 
социальном  
взаимодействии;  
- знать о способах безопасного поведения в цифровой 
среде;  
- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в цифровой  
среде (в том числе криминального характера, опасности 
вовлечения в  

деструктивную деятельность) и противодействовать им;  
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когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности.  

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях. 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь 
совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы;  
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать 
его, брать ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  

- сформировать представления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов их применения 
в собственном поведении;  
- владеть основами медицинских знаний: владеть 
приемами оказания первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического 
здоровья; сформировать представления о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера;  

- сформировать представления о роли России в 
современном мире;  
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в  
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обеспечении мира; знать основы обороны государства и 
воинской службы;  
прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны; знать  
действия при сигналах гражданской обороны;  

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- осознать ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально 
и в группе;  
- сформировать социальные навыки, 
включающие способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты;  

- знать основы безопасного, конструктивного общения,  
- уметь различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе  
криминального характера;  
- уметь предупреждать опасные явления и  
противодействовать им;  

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 

сформировать гражданскую позицию 
обучающегося как активного и ответственного 
члена российского общества;  
- осознать свои конституционные права и 
обязанности, уважать законы и правопорядок;  
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по  

социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;  
- уметь взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;  
- готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;  

- сформировать представления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов их применения 
в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, конструктивного общения, 
уметь  
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе  
криминального характера; умение предупреждать 
опасные явления и  
противодействовать им;  
- сформировать представления об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства 
экстремизма, терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь различать приемы 
вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знать порядок 
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поведения - самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;  
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем;  

действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; совершении 
террористического акта; проведении 
контртеррористической операции;  
- сформировать представления о роли России в 
современном мире; угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 
мира; знать основы обороны государства и воинской  
службы; прав и обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знать действия при сигналах 
гражданской обороны;  
- знать основы государственной политики в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина 
в этой области;  
- знать основы государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности  

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  
- давать оценку новым ситуациям, вносить 
коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;  
- владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и 
оснований;  

- сформировать представления о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной  
среде, в социуме, в цифровой среде); владеть основными 
способами  
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
знать порядок действий в  

экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  
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ситуациях - использовать приемы рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению;  
 

- сформировать представления о важности соблюдения 
правил дорожного движения всеми участниками 
движения, правил безопасности на транспорте. Знать 
правила безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке действий в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте;  
- знать о способах безопасного поведения в природной 
среде; уметь применять их на практике; знать порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об  
экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе,  
разумного природопользования;  
- знать основы пожарной безопасности; уметь применять 
их на практике для предупреждения пожаров; знать 
порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; 
знать права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности  

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 

- сформировать здоровый и безопасный образ 
жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью;  
- проявить активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью  

- владеть основами медицинских знаний: владеть 
приемами оказания первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического 
здоровья; сформировать представления о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера  
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подготовленности  

ПК 4.1. Выбирать 
рациональные способы 
технологии и 
технологические режимы 
производства швейных 
изделий 

- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  
- владеть видами деятельности по получению 
нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  
- формировать научный тип мышления, владеть 
научной терминологией, ключевыми понятиями 
и методами;  
- давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретенный опыт;  
- осуществлять целенаправленный поиск 
переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь 
совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
форм представления;  

- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 

Иметь практический опыт:  
 - выполнения операций вручную или на машинах по 

пошиву деталей, узлов иизделий из текстильных 
материалов; 

-распознавания составных частей деталей изделий 
одежды; 

- работы на различном швейном оборудовании с 
применением средств малой механизации; 

- выполнения влажно-тепловых работ. 
Уметь: 
- обрабатывать детали, узлы и изделия из текстильных 

материалов; 
-выполнять контроль качества  выполненной работы; 
-пользоваться оборудованием для выполнения 

влажно-тепловых работ; 
- соблюдать технические условия  и установленную  

технологию обработки; 
- осуществлять контроль за эксплуатацией 
технологического оборудования и оргтехоснастки. 
Знать:  
- способы обработки различных видов одежды; 
- основное технологическое оборудование швейного 
производства и принципы его работы; 
- правила техники безопасности при обслуживании 
оборудования. 

ПК 4.2. Выполнять на 
машинах или вручную 
простые операции по пошиву 
изделий из различных 
материалов 

ПК 4.3. Осуществлять 
технический контроль 
качества выпускаемой 
продукции 

ПК 4.4. Соблюдать технику 
безопасности при 
обслуживании оборудования 
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личности.  
- сформировать социальные навыки, 
включающие способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты;  
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;  
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем; 

 

 

  



 

 

Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного 
отбора содержания учебного материала, использования современных образовательных 
технологий. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее - проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями 
в рамках своих дсциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОД.10  Основы безопасности жизнедеятельности 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 
презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному 

из типов: исследовательский, практико-ориентированный, информационно-

поисковый, творческий, игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого начала 
конечным результатом деятельности участников проекта.  
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Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.: 
 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

10 

в т. ч.: 
 

практические занятия 
10 

Индивидуальный проект да 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

Разработчик: преподаватель – организатор ГБПОУ СРМК Калмыков М.М. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.12  Химия 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОД. 12(у) Химия разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Примерная рабочая 
программа  общеобразовательной дисциплины Химия¬ для профессиональных 
образовательных организаций (углубленный  уровень,  объем – 144 часа), утверждённой на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.), на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской федерации 
(Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей редакции), 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности (по видам), утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ от 14 июня 2022 г. N 443(с изменениями и дополнениями), 
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положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с 
учетом получаемой специальности среднего профессионального образования 29.02.10 
Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам),  укрупненная группа специальности 29.00.00. Технологии 
легкой промышленности. 

Содержание рабочей программы 

 

1.Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения   общеобразовательной дисциплины 

 

 

 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  
Общеобразовательная дисциплина ОД.12 (у)Химия является обязательной частью / частью, 
формируемой участниками образовательных отношений*, общеобразовательного цикла 
образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 
специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности (по видам). 
Учебная дисциплина ОД.12(у) Химия является частью предметной области «естественно – 

научные предметы¬ ФГОС среднего общего образования, изучается обучающимися в 
пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования сучетом профильной 
направленности получаемого профессионального образования по указанной специальности 
СПО на углубленном уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. N 1568). 

 

Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения ОД.12(у) Химия является формирование у обучающегося 
представления о химической составляющей естественно-научной картины мира как основы 
принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного поведения 
в природной среде. 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК)и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 
реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями 
СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.12(у) Химия обеспечивает 
достижение обучающимися следующих результатов: 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, 
электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали 
атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 
степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, 
молярный объем, углеродный скелет, функциональная 
группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, 
гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие 
соединения, биологически активные вещества (углеводы, 
жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, 
высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, 
типы химических реакций (окислительно-

восстановительные, экзо- и эндотермические, реакции 
ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 
электролитическая диссоциация, окислитель, 
восстановитель, скорость химической реакции, химическое 
равновесие), теории и законы (теория химического строения 
органических веществ А.М. Бутлерова, теория 
электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 
Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, 
символический язык химии, фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и безопасном использовании 
важнейших неорганических и органических веществ в быту и 
практической деятельности человека; 
- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
изученных понятий, применять соответствующие понятия 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

при описании строения и свойств неорганических и 
органических веществ и их превращений; выявлять 
взаимосвязь химических знаний с понятиями и 
представлениями других естественнонаучных предметов; 
- уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия важнейших веществ (этилен, 
ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, 
глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 
известь, негашеная известь, питьевая сода и других), 
составлять формулы неорганических и органических 
веществ, уравнения химических реакций, объяснять их 
смысл; подтверждать характерные химические свойства 
веществ соответствующими экспериментами и записями 
уравнений химических реакций; 
- уметь устанавливать принадлежность изученных 
неорганических и органических веществ к определенным 
классам и группам соединений, характеризовать их состав и 
важнейшие свойства; определять виды химических связей 
(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 
кристаллических решеток веществ; классифицировать 
химические реакции; 
- сформировать представления: о материальном единстве 
мира, закономерностях и познаваемости явлений природы; о 
месте и значении химии в системе естественных наук и ее 
роли в обеспечении устойчивого развития человечества: в 
решении проблем экологической, энергетической и пищевой 
безопасности, в развитии медицины, создании новых 
материалов, новых источников энергии, в обеспечении 
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рационального природопользования, в формировании 
мировоззрения и общей культуры человека, а также 
экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 
природной среде; 
- владеть системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (дополнительно к системе 
понятий базового уровня) - изотопы, основное и 
возбужденное состояние атома, гибридизация атомных 
орбиталей, химическая связь ("  " и "", кратные связи), 
молярная концентрация, структурная формула, изомерия 
(структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия), типы 
химических реакций (гомо- и гетерогенные, обратимые и 
необратимые), растворы (истинные, дисперсные системы), 
кристаллогидраты, степень диссоциации, электролиз, 
крекинг, риформинг); теории и законы, закономерности, 
мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания 
причинности и системности химических явлений, 
современные представления о строении вещества на 
атомном, молекулярном и надмолекулярном уровнях; 
представления о механизмах химических реакций, 
термодинамических и кинетических закономерностях их 
протекания, о химическом равновесии, дисперсных системах, 
фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 
безопасном использовании важнейших неорганических и 
органических веществ в быту и практической деятельности 
человека; общих научных принципах химического 
производства (на примере производства серной кислоты, 
аммиака, метанола, переработки нефти); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
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уравнениям химических реакций с использованием 
физических величин (массы, объема газов, количества 
вещества), характеризующих вещества с количественной 
стороны: расчеты по нахождению химической формулы 
вещества; расчеты массы (объема, количества вещества) 
продукта реакции, если одно из исходных веществ дано в 
виде раствора с определенной массовой долей растворенного 
вещества или дано в избытке (имеет примеси); расчеты 
массовой или объемной доли выхода продукта реакции; 
расчеты теплового эффекта реакций, объемных отношений 
газов; 
- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
изученных понятий, применять соответствующие понятия 
при описании строения и свойств неорганических и 
органических веществ и их превращений; выявлять 
взаимосвязь химических знаний с понятиями и 
представлениями других предметов для более осознанного 
понимания и объяснения сущности материального единства 
мира; использовать системные химические знания для 
объяснения и прогнозирования явлений, имеющих 
естественнонаучную природу; 
-уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия веществ, относящихся к изученным 
классам органических и неорганических соединений; 
использовать химическую символику для составления 
формул неорганических веществ, молекулярных и 
структурных (развернутых, сокращенных и скелетных) 
формул органических веществ; составлять уравнения 
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химических реакций и раскрывать их сущность: 
окислительно-восстановительных реакций посредством 
составления электронного баланса этих реакций; реакций 
ионного обмена путем составления их полных и 
сокращенных ионных уравнений; реакций гидролиза, 
реакций комплексообразования (на примере 
гидроксокомплексов цинка и алюминия); подтверждать 
характерные химические свойства веществ 
соответствующими экспериментами и записями уравнений 
химических реакций; 
- уметь классифицировать неорганические и органические 
вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации изучаемых 
химических объектов; характеризовать состав и важнейшие 
свойства веществ, принадлежащих к определенным классам 
и группам соединений (простые вещества, оксиды, 
гидроксиды, соли; углеводороды, простые эфиры, спирты, 
фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные 
эфиры, жиры, углеводы, амины, аминокислоты, белки); 
применять знания о составе и свойствах веществ для 
экспериментальной проверки гипотез относительно 
закономерностей протекания химических реакций и 
прогнозирования возможностей их осуществления; 
- уметь подтверждать на конкретных примерах характер 
зависимости реакционной способности органических 
соединений от кратности и типа ковалентной связи ("  " и 
""), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; а 
также от особенностей реализации различных механизмов 
протекания реакций; 
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- уметь характеризовать электронное строение атомов (в 
основном и возбужденном состоянии) и ионов химических 
элементов 1 - 4 периодов Периодической системы Д.И. 
Менделеева и их валентные возможности, используя понятия 
"s", "p", "d-электронные" орбитали, энергетические уровни; 
объяснять закономерности изменения свойств химических 
элементов и образуемых ими соединений по периодам и 
группам; 
 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, 
получение этилена и изучение его свойств, качественные 
реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 
денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; 
проводить реакции ионного обмена, определять среду водных 
растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 
хлорид-анионы, на катион аммония; решать 
экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 
"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 
безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием; представлять результаты химического 
эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
реакций и формулировать выводы на основе этих 
результатов; 
- уметь анализировать химическую информацию, 
получаемую из разных источников (средств массовой 
информации, сеть Интернет и другие); 
- владеть основными методами научного познания веществ и 
химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 
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- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности;  

моделирование); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием 
физических величин, характеризующих вещества с 
количественной стороны: массы, объема (нормальные 
условия) газов, количества вещества; использовать 
системные химические знания для принятия решений в 
конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами 
и их применением; 
- уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических 
и органических веществ, качественные реакции 
углеводородов различных классов и кислородсодержащих 
органических веществ, решение экспериментальных задач по 
распознаванию неорганических и органических веществ) с 
соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 
лабораторным оборудованием, формулировать цели 
исследования, предоставлять в различной форме результаты 
эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность; 
- уметь осуществлять целенаправленный поиск химической 
информации в различных источниках (научная и учебно-

научная литература, средства массовой информации, сеть 
Интернет и другие), критически анализировать химическую 
информацию, перерабатывать ее и использовать в 
соответствии с поставленной учебной задачей; 
-  владеть системой знаний о методах научного познания 
явлений природы, используемых в естественных науках и 
умениями применять эти знания при экспериментальном 
исследовании веществ и для объяснения химических 
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явлений, имеющих место в природе практической 
деятельности человека и в повседневной жизни; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, 
получение этилена и изучение его свойств, качественные 
реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 
денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; 
проводить реакции ионного обмена, определять среду водных 
растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 
хлорид-анионы, на катион аммония; решать 
экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 
"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 
безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием; представлять результаты химического 
эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
реакций и формулировать выводы на основе этих 
результатов; 
-уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических 
и органических веществ, качественные реакции 
углеводородов различных классов и кислородсодержащих 
органических веществ, решение экспериментальных задач по 
распознаванию неорганических и органических веществ) с 
соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 
лабораторным оборудованием, формулировать цели 
исследования, предоставлять в различной форме результаты 
эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность; 
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- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека; 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления: о химической составляющей 
естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 
явлений природы, в формировании мышления и культуры 
личности, ее функциональной грамотности, необходимой для 
решения практических задач и экологически обоснованного 
отношения к своему здоровью и природной среде; 
- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 
поведения в быту и трудовой деятельности в целях 
сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 
учитывать опасность воздействия на живые организмы 
определенных веществ, понимая смысл показателя 
предельной допустимой концентрации; 
- уметь прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 
экологической безопасности последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с 
переработкой веществ; использовать полученные знания для 
принятия грамотных решений проблем в ситуациях, 
связанных с химией; 
- уметь осознавать опасность воздействия на живые 
организмы определенных веществ, понимая смысл 
показателя предельной допустимой концентрации, и 
пояснять на примерах способы уменьшения и 
предотвращения их вредного воздействия на организм 
человека. 

ПК 3.1. Выбирать 
рациональные 
способы технологии и 

- умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы; готовность и способность к образованию и 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
изученных понятий, применять соответствующие понятия 
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технологические 
режимы производства 
швейных изделий. 

самообразованию на протяжении всей жизни; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений 

- осознать личный вклад в построении устойчивого 
будущего; 
     самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  
- иметь внутреннюю мотивацию, включающую 
стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 
- иметь интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности. 

при описании строения и свойств неорганических и 
органических веществ и их превращений; 
-уметь классифицировать неорганические и органические 
вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации изучаемых 
химических объектов; 
- уметь планировать и выполнять химический эксперимент, 
представлять результаты химического эксперимента в 
различной форме (таблица, график, отчет, доклад, 
презентация); 
- уметь решать практико-ориентированные задания по 
составлению химических реакций с участием органических 
веществ, используемых для их идентификации в быту и 
промышленности; 
- уметь решать практико-ориентированные теоретические 
задания на анализ факторов, влияющих на изменение 
скорости химической реакции; 
-соблюдать безопасные условия труда в профессиональной 
деятельности; 
- уметь планировать и выполнять химический эксперимент, 
представлять результаты химического эксперимента в 

различной форме (таблица, график, отчет, доклад, 
презентация); 
- уметь решать практико-ориентированные задания по 
составлению химических реакций с участием органических 
веществ, используемых для их идентификации в быту и 
промышленности. 
 

ПК 3.2. Составлять 
технологические 
карты 
(последовательности) 
выполняемых 
операций на новые 
модели швейных 
изделий в 
соответствии с 
нормативной 
документацией. 



      

 

Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия в 
единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного отбора 
содержания учебного материала, использования современных образовательных технологий. 

 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее - проект) представляет собой особую форму организации 
образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), 
предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, исследовательских, расчётных, 
графических и других видов работ, выполняемых обучающимися с целью практического или 
теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями в 
рамках своих дисциплин и отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 
критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОД.12 (у) Химия; 
 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 132 

в т.ч.  

Основное содержание 82 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 58 

в т.ч. контрольные работы 8 

лабораторные занятия 26 

Профессионально-ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 42 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 22 

лабораторные занятия 12 

Индивидуальный  проект  да 

консультации 2 

Промежуточная аттестация(экзамен) 6 

  

Разработчик: преподаватели ГБПОУ СРМК Ракчеева Н.А. 
 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОД.13 Биология 

 

 Рабочая программа учебного дисциплины ОД.13 Биология разработана с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

 «Примерная рабочая программа  общеобразовательной дисциплины Биология¬ для 
профессиональных образовательных организаций (базовый уровень,  объем - 60 часов), 
утверждённой на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования (протокол № 14 , от 30 ноября 2022 г.). 
-на основе требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
редакции),  
-утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 14 июня 2022 г. N 443 "Об 



      

 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и 
технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 
-положений федеральной  образовательной программы среднего общего образования и с учетом 
получаемой специальности среднего профессионального образования: 29.02.10Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по 
видам),укрупненная группа специальности 29.00.00 Технологии легкой промышленности. 

 

 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Общеобразовательная дисциплина  ОД.13 Биология является обязательной частью , 

формируемой участниками образовательных отношений, общеобразовательного цикла 
образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам). 

Учебная дисциплина ОД.13 Биология является частью предметной области Естественно 
научные предметы ФГОС среднего общего образования, изучается обучающимися в пределах 
освоения ППССЗ на базе основного общего образования с учетом профильной направленности 
получаемого профессионального образования по указанной специальности СПО на базовом 
уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования 
(распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

 

Цель общеобразовательной дисциплины 

 Основной целью изучения ОД.13 Биология является достижение результатов ее 
изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 
направленности ФГОС СПО. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 
ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при формировании общих 
(ОК)и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной дисциплины 

реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных образовательных 
результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями СПО и введения тем 
профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ОД.13 Биология обеспечивает 
достижение обучающимися  следующих результатов: 

 



      

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем  

сформированность знаний о месте и роли биологии в 
системе научного знания; функциональной грамотности 
человека для решения жизненных проблем; 
сформированность умения раскрывать содержание 
основополагающих биологических терминов и понятий: 
жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, 
экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен 
веществ и превращение энергии), гомеостаз 
(саморегуляция), биосинтез белка, структурная 
организация живых систем, дискретность, саморегуляция, 
самовоспроизведение (репродукция), наследственность, 
изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 
уровневая организация; 
сформированность умения раскрывать содержание 
основополагающих биологических теорий и гипотез: 
клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 
происхождения жизни и человека; 
сформированность умения раскрывать основополагающие 
биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 
Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 
границы их применимости к живым системам; 
приобретение опыта применения основных методов 
научного познания, используемых в биологии: наблюдения 
и описания живых систем, процессов и явлений; 
организации и проведения биологического эксперимента, 



      

 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 
и решения;  
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

выдвижения гипотез, выявления зависимости между 
исследуемыми величинами, объяснения полученных 
результатов и формулирования выводов с использованием 
научных понятий, теорий и законов; 
сформированность умения выделять существенные 
признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 
одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 
биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена 
веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 
пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, 
митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 
индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы 
за существование, естественного отбора, видообразования, 
приспособленности организмов к среде обитания, влияния 
компонентов экосистем, антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, круговорота веществ и 
превращение энергии в биосфере; 
сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для разных 
типов наследования признаков у организмов, составлять 
схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 
питания, пищевые сети) 

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  

сформированность умений критически оценивать 
информацию биологического содержания, включающую 
псевдонаучные знания из различных источников (средства 
массовой информации, научно-популярные материалы); 
интерпретировать этические аспекты современных 
исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 
рассматривать глобальные экологические проблемы 



      

 

выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

современности, формировать по отношению к ним 
собственную позицию; 
сформированность умений создавать собственные 
письменные и устные сообщения на основе биологической 
информации из нескольких источников, грамотно 
использовать понятийный аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

приобретение опыта применения основных методов 
научного познания, используемых в биологии: наблюдения 
и описания живых систем, процессов и явлений; 



      

 

коллективе и 
команде 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли 
с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека 

организации и проведения биологического эксперимента, 
выдвижения гипотез, выявления зависимости между 
исследуемыми величинами, объяснения полученных 
результатов и формулирования выводов с использованием 
научных понятий, теорий и законов 



      

 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережению
, применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

В областиэкологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать 
их; 
- расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

сформированность умения применять полученные знания 
для объяснения биологических процессов и явлений, для 
принятия практических решений в повседневной жизни с 
целью обеспечения безопасности своего здоровья и 
здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 
образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей 
природной среде; понимание необходимости 
использования достижений современной биологии и 
биотехнологий для рационального природопользования 

ПК 1.1. Создавать 
технические 
рисунки и эскизы 
изделий, 
модельных рядов, 
коллекций, с 
применением 
различных 
источников с 
учетом свойств 
материалов и 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  
- иметь внутреннюю мотивацию, включающую 
стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

- уметь обрабатывать,  систематизировать и обобщать 
информацию;  

- уметь оформлять отчетную документацию; 

- уметь проводить самопроверку и взаимопроверку; 

- знать и соблюдать основы здорового образа жизни; 

- учитывать профессиональные риски для здоровья и 
применять профилактические мероприятия; 



      

 

особенностей 
целевого рынка. 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 
- иметь интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
- умение совершать осознанный выбор будущей профессии 
и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- владеть навыками получения информации и источников 
разных типов, 
- владеть различными способами общения и 
взаимодействия; 
- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 
конфликтные ситуации; 
 

- соблюдать экологические нормы самовоспитания. 

-учитывать новые биотехнологические материалы при 
моделировании одежды. 

-умение дифференцировать происхождение волокон ткани. 

ПК 2.1.  Выполнять 
чертежи основных 
конструкций верха 
и низа обуви, 
кожгалантерейных 
изделий. 

ПК 3.3.Составлять 
технологические 
карты в 
соответствии с 
нормативной 
документацией 

 

 

 

 

 



 

Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы, 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия 
в единстве с задачами обучения и развития личности студента; целенаправленного отбора 
содержания учебного материала, использования современных образовательных технологий. 

Индивидуальная проектная деятельность 

Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную в учебном плане. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой преподавателями в 
рамках своих  дисциплини отраженной в рабочей программе дисциплины, или тема 
формулируется обучающимся  при участии преподавателя индивидуально, учитывая круг 
интересующих обучающегося проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания по ОД.13 Биология; 
 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 
аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 
результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из типов: 
исследовательский, практико­ориентированный, информационно-поисковый, творческий, 
игровой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 60 

в т.ч.  

Основное содержание 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 22 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 8 

лабораторные занятия 4 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 2 

Индивидуальный проект да 

Промежуточная аттестация в форме  комплексного 
дифференцированного зачета с ОД.13 Биология 

 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК И. В. Лободина. 
 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОД.14 Индивидуальный проект 

Содержание 

1. Пояснительная записка 

2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

3. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебной 
дисциплины 

4. Информационное обеспечение обучения 

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОД.14  
Индивидуальный проект предназначена для изучения дисциплины «Индивидуальный 
проект¬ в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее ППССЗ) технического профиля на базе основного общего 
образования. 

Рабочая программа разработана на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с 



 

изменениями и дополнениями от 11 декабря 2020г), предъявляемых к структуре, содержанию 
и результатам освоения учебной дисциплины ОД.14. Индивидуальный проект, в 
соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать методы научного познания; 
 применять логические законы и правила; 
 накапливать научную информацию; 
 готовить работу к защите. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 методы научных исследований и их роль в практической деятельности специалиста; 
 основные понятия научно-исследовательской работы. 

В рабочей программе учебной дисциплины ОД.14 Индивидуальный проект отражено 
содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных 
часов с учетом специфики программ специалистов среднего звена, осваиваемой 
специальности. 

При реализации содержания общеобразовательного учебного предмета ОД. 14 
Индивидуальный проект в пределах освоения ППССЗ технологческого профиля на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования максимальная 
учебная нагрузка обучающегося составляет   – 32 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа. 

- теоретических занятий в форме практической подготовки - 10 часов; 

- практических занятий в форме практической подготовки - 2 часа; 

-консультации - 0 часов; 

-дифференцированный зачет - 2 часа; 

-самостоятельная работа - 16 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Исследовательская деятельность студентов 

Понятие исследовательской деятельности студентов 

Характеристика понятия «исследовательская деятельность студентов¬. Цели и задачи 
исследовательской деятельности студентов. Виды и формы исследовательской деятельности 
студентов. 

Методы научного исследования. Специфика научного исследования.  

Методология научного исследования. Определение предмета. Определение объекта. 
Взаимосвязь предмета и объекта. Выбор темы. Значимость и актуальность темы. Постановка 
целей и задачи. Гипотеза: виды и понятие. Постановка гипотезы. 



 

Поиск, накопление и обработка научной информации 

Виды информации. Основные источники научной информации (книги, 
периодические издания, кино-, аудио- и видеоматериалы, люди, электронные ресурсы). Виды 
научных документов. Поиск и сбор научной информации. Методы поиска информации: работа 
с библиотечными каталогами, справочными материалами, книгами, периодическими 
изданиями и в Интернете. Способы получения и переработки информации. Изучение научной 
литературы. Умение читать книгу. Ведение рабочих записей. Виды переработки текста 

Практические занятия  

Составление таблиц по классификации видов и форм исследовательской деятельности 
студентов 

Составление опорно-логической схемы по классификации видов методов научного 
исследования. Применение научных методов в профессиональной деятельности. 

Определение объекта и предмета по теме исследования. 

Формулировка актуальности, теме исследования 

Постановка цели, задач и гипотезы по теме исследования 

Раздел 2. Научные работы. 

Особенности научной работы и этика научного труда. 

Виды научных работ. Этические нормы работы с информацией. Структура реферата. 
Виды рефератов. Критерии оценки реферата. Цель, задачи и требования к индивидуальному 
проекту. Структура и требования к его структурным элементам. Цель, задачи и требования к 
курсовой работе. Структура курсовой работы и требования к ее структурным элементам. 

Написание научной работы 

Композиция научной работы. Рубрикация текста научной работы. Язык и стиль 
текста научно-исследовательской работы. Структура и техника оформления научного 
документа. Справочно-библиографическое оформление научного документа. Структура 
введения. Структура заключения. 

Литературное оформление и защита научных работ  

Особенности подготовки основной части научной работы. Стандарт оформления 
списка литературы и др. источников. Порядок составление презентаций (последовательность, 
компактность, мультимедийные эффекты). Основные требования к презентации. Особенности 
подготовки к защите научных работ. Использование презентации при защите. Составление 
докладов. 

Практические занятия 

Подготовка рецензии научной работы любого вида (по выбору студента) 

Оформление библиографического списка к исследовательской работе 



 

Оформление введения и заключения к исследовательской работе 

Составление компьютерной презентации исследовательской работы 

Представление защиты исследовательской работы. 

 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК Стрельцова Р.В. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОП. 01. МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

3. Условия реализации учебной дисциплины 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 
 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «ОП.01. Материаловедение¬ является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии  
с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания: 
Код 4 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК.1.1 

ОК.01 

ОК.02 

 

- изображать материалы в 
эскизах изделий на основе 
анализа их свойств для 
конкретного применения  

- ассортимент, область 
применения и свойства 
материалов 

ПК.1.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

- выбирать и применять 
материалы для создания 
высококачественного 
востребованного изделия 

- текущие модные тенденции и 
темы в применении к материалам, 
цвету и стилю 

                                                           
4 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, необходимых для освоения данной 
дисциплины, также можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с 
учетом особенностей профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09  

- консультировать по подбору 
материалов 

- ассортимент материалов, 
отвечающих модному дизайну, их 
свойства, способы применения, 
требования по уходу 

- принципы сочетания материалов 

ПК.2.2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09  

- моделировать изделия с 
учётом свойств проектируемых 
материалов 

- поведение материалов в 
различных силуэтных линиях, 
правила кроя материалов 

ПК 3.1. 
 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

 

- выбирать рациональные 
способы технологии и 
технологических режимов 
производства изделий в 
зависимости от вида и свойств 
материалов.  
- подбирать комплект 
материалов для изготовления 
изделия, рекомендации по 
уходу за изделием 

- технологические, 
эксплуатационные и 
гигиенические требования, 
предъявляемые к материалам 

- свойства различных материалов 
и принципы обращения с ними 
при раскрое, шитье, влажно-

тепловой обработке 

- конфекционирование, принципы 
бережливого производства 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 106 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

лабораторные работы (если предусмотрено) 26 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация 8 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК Говор Л.В. 
 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОП.05 История стилей в костюме 

 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
2. Структура и содержание учебной дисциплины 
3. Условия реализации учебной дисциплины 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 



 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 История стилей в костюме 
 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам) укрупненной группы специальностей 29.00.00 Технологии 
легкой промышленности 

Учебная дисциплина «ОП.05 История стилей в костюме¬ входит в 
общепрофессиональный цикл основной профессиональной образовательной программы и 
реализуется за счет часов, на вариативную часть, формируемую участниками 
образовательных отношений в рамках специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 09. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК.1.1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.09 

- выполнять эскизы в соответствии 
с тематикой проекта, свойствами 
материалов, конструктивным 
решением изделий, целевой 
аудиторией; 
- применять разнообразие 
фактур используемых материалов 
и фурнитуры; 
- определять композиционные и 
формообразующие особенности 
изделия; 

- исторические и национальные 
характеристики развития кроя и 
стиля костюма; 
- направления моды и развитие 
стилей современного костюма; 
- теоретические основы 
композиционного построения 
костюма; 
- современные концепции модного 
дизайна; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация 2 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК  И.А. Саенко 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ОП.06 Инженерная графика 

Содержание 

1. Паспорт программы учебной дисциплины 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

3. Условия реализации учебной дисциплины 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Инженерная графика 

Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана за счет часов вариативной части  ФГОС 
СПО по специальности  29.02.10  Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности (по видам), входящей в укрупненную 
группу  специальностей 29.00.00 Технологии легкой промышленности. 

                     

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

 Учебная дисциплина ОП.06 Инженерная графика является общепрофессиональной 
дисциплиной и принадлежит к профессиональному циклу. 

 



 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

   Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по данному направлению подготовки, а 
также личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 
специальности: 

     а) общих (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 
контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

     б) профессиональных  (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию к внедрению на проектируемое изделие. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. Оформлять проектно-конструкторскую, технологическую и другую техническую 
документацию в соответствии с действующей нормативной базой.      

2. Выполнять изображения, разрезы и сечения на чертежах.  

3. Читать конструкторскую и технологическую документацию по профилю специальности.  

4. Выполнять эскизы, технические рисунки и чертежи деталей, их элементов и узлов.                 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  Правила чтения  конструкторской  и  технологической документации.           

2. Способы графического представления объектов, пространственных образов,     
технологического оборудования и схем.     

3. Требования государственных стандартов     Единой системы конструкторской документации 
(ЕСКД) и Единой системы      технологической документации (ЕСТД);       

4. Правила выполнения чертежей, технических  рисунков, эскизов и схем;                 

 

Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа, 



 

из них практические занятия 24 часа, 

в том числе практические занятия в форме практической подготовки 24 часа. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

     теоретическое обучение 10 

     практические занятия  24 

в том числе в форме практической подготовки 24 

Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета 2 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК  Н.П. Хорина  

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПМ.02 КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ  

ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 
2. Структура и содержание профессионального модуля 
3. Условия реализации профессионального модуля 
4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 02. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 
образования 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий 
легкой промышленности (по видам) базовой подготовки укрупненной группы специальностей 

29.00.00 Технология легкой промышленности в части освоения основного вида 
деятельности (ВД): Конструирование и моделирование швейных изделий и 
соответствующих общих и профессиональных компетенций (ПК): 



 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

 Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Конструирование и моделирование швейных изделий 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 
ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 
ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 
        Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (повышение квалификации и переподготовки) 
по программе «Дизайн костюма¬ и профессиональной подготовке рабочих по профессии 12156 
«Закройщик¬, 19523 «Художник по костюму¬. 
            Опыт работы не требуется. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 
профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального 
модуля должен 

иметь практический опыт:  
- ПО.1 разработки чертежей конструкций на типовые и индивидуальные фигуры в том числе 
с применением системы автоматизированного проектирования (САПР); 
- ПО.2 построения модельных конструкций изделий различных видов, силуэтных форм и 
покроев рукава; 
- ПО.3 создания различных лекал швейных изделий на основе модельных конструкций с 
учетом градации по размерам и ростам; 
- ПО.4 создания технического описания модели изделия для производства; 
- ПО.5 соответствия измерений готовой модели изделия размерам используемых лекал; 
определения соответствия лекал изделия модели или эскизу 



 

уметь: 
 У.1 использовать размерную типологию, расчеты и методы построения базовых и 

модельных конструкций различных видов одежды; 
 У.2 использовать методы конструктивного моделирования; 
 У.3 разрабатывать лекала (шаблоны) деталей, выполнять техническое размножение 

(градацию) лекал (шаблонов);  
 У.4 осуществлять проверку сопряжений срезов;  
 У.5 осуществлять проверку качества изготовленных лекал;  
 У.6 оформлять табель мер; 
 У.7 выбирать оптимальные технологические припуски на швы и контрольные знаки 

(надсечки) для качественного соединения деталей, составлять спецификацию лекал 
деталей изделия;  

 У.8 определять соответствие пропорций, формы и объема модели изделия, положения 
модельных линий по эскизу 

 знать: 

 З.1 принципы и методы построения чертежей базовых конструкций;  
 З.2 различные методики конструирования;  
 З.3 технологические прибавки на толщину пакета; 
 З.4 приемы конструктивного моделирования в преобразовании формы, силуэта, объема 

швейного изделия;  
 З.5 классические и модные силуэтные формы, покрои рукава швейного изделия; 
 З.6 правила и способы оформления лекал и их маркировки;  
 З.7 участки расположения контрольных знаков (надсечек) на лекалах;  

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 
Всего часов – 528 часов,  

в том числе в форме практической подготовки - 350 часов. 
 

Из них на освоение МДК –366 часов, 
практики, в том числе учебная – 72 часа, 

 производственная – 72 часа. 
Промежуточная аттестация – 20 часов. 

 

 



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 
видом деятельности Конструирование и моделирование швейных изделий, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями и личностными результатами 
реализации программы воспитания и с учетом особенностей специальности: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 
ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 
ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 



 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Структура профессионального модуля 

Коды 
професси
ональных 

общих 
компетен

ций 

Наименования 
разделов 

профессиональног
о модуля 

Всего, 
час. 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
 

пр
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ти
че
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. 
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дг
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ов
ки

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики В
се
го 

 

В том числе 

практич
еских 

занятий 

 

 

Курсов
ых 

работ 
(проект

ов) 
 

Самосто
ятельная 
работа5 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Уче
бная 

 

Производ
ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 МДК.02.01. 
Основы 
конструирования 
и моделирования 
швейных 
изделий 

314 17

8 

3

1

4 

128 50 40    

ПК 2.1-

2.2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ЛР 4,6, 
13, 14,15 

Раздел 1. 
Разработка 
конструкций 
поясных изделий 
одежды  

70 48 7

0 

32 - 18 -  

ПК 2.1-

2.3 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ЛР 4,6, 
13, 14,15 

Раздел 2. 
Разработка 
конструкций 
плечевых 
изделий одежды 
различных 
покроев 

168 11

8 

1

6

8 

84 - 18   

ПК 2.1-

2.5 

ОК 01, 

ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ЛР 4,6, 
13, 14,15 

Раздел 3. 
Разработка 
конструкторской 
документации на 
проектируемое 
изделие к 
внедрению в 
производство. 

76 12 7

6 

12 50 4   

                                                           
5Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема профессионального модуля в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 



 

 Учебная 
практика 

54 54      54  

 МДК.02.02. 
Использование 
САПР для 
конструирования 
и моделирования 
швейных 
изделий 

50         

ПК 2.1-

2.5 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ЛР 4,6, 
13, 14,15 

Раздел 1. 
Проектирование 
конструкций 
одежды с 
использованием 
САПР 

50 28 5

0 

28 - -    

 Учебная 
практика, часов 

18 18      18  

 Производственна
я практика (по 
профилю 
специальности), 
часов  

72 72    72 

 

 Промежуточная 
аттестация 

20      

 Всего: 528 350 3

6

4 

156 550 40 2

0 

72 72 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК  Саенко Ирина Александровна 

 

  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.03 РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  
ПРОИЗВОДСТВА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 
2. Структура и содержание профессионального модуля 
3. Условия реализации профессионального модуля 
4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03.РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  
ПРОИЗВОДСТВА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

 

 Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности Разработка технологических процессов производства 
швейных изделий и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 
компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

 

 

 



 

Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Разработка технологических процессов производства швейных изделий 

ПК 3.1. Выбирать рациональные способы технологии и технологические режимы 
производства швейных изделий 

ПК 3.2. Составлять технологические карты (последовательности) выполняемых 
операций на новые модели швейных изделий в соответствии с нормативной 
документацией 

ПК 3.3. Осуществлять подбор оборудования при разработке технологических 
процессов 

ПК 3.4. Выполнять экономичные раскладки лекал 

 

 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 
опыт 

- поиска и выбора рациональных способов обработки и 
технологических режимов производства швейных изделий; 
- составления и анализа технологической карты 
(последовательности) и схемы разделения труда на швейное 
изделие; 
- выбора и использования промышленного оборудования в 
технологических процессах; 
- выполнение раскладки на материале и раскрой 

Уметь - обрабатывать различные виды одежды; 
- работать с нормативно-технической документацией; 
- рассчитывать технико-экономические показатели 
технологического процесса производства; 
- выбирать оборудование и инструменты для решения 
производственной задачи; 
-определять норму расхода материала 

Знать - способы обработки различных видов одежды; 
- стадии проектирования технологических процессов; 
- оборудование швейного производства и принципы его работы; 
- принципы подготовительно-раскройного производства 

 

 

 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 468 часов, 
в том числе в форме практической подготовки –248 часа. 

 

Из них на освоение МДК –312 часов, 
в том числе самостоятельная работа - 40 

практики, в том числе учебная – 72 часа, 
производственная- 72 часа. 

Промежуточная аттестация – 20 часов. 

 



 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Структура профессионального модуля 

Коды 
професси
ональных 

общих 
компетен

ций 

Наименования 
разделов 

профессионального 
модуля 
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 в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й.

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики В
се
г
о 

 

В том числе 

Лаборат
орных. 

и 
практич
еских. 

занятий 

 

 

Курсов
ых 

работ 
(проек

тов) 
 

Самосто
ятельна

я 
работа6 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ияУче
бна

я 

 

Производ
ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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швейного 
производства 
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Проектирование 
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46 40 30   

 Учебная практика, 
часов 

7

2 

7

2 
     72  

 Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов  

7

2 

7

2 
   72 

 

                                                           
6Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема профессионального модуля в 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.02 Конструирование и моделирование швейных изделий 

ПП.02  

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы производственной практики 

2. Результаты освоения производственной практики 

3. Тематический план и содержание производственной практики 

4. Условия реализации программы производственной практики 

5. Контроль и оценка результатов освоения программы производственной практики 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 02 Конструирование и моделирование швейных изделий 

Область применения программы: 

Рабочая программа производственной практики является частью 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности (по видам) укрупненной группы специальностей 

29.00.00 Технологии легкой промышленности в части освоения основного вида 
деятельности (ВД): Конструирование и моделирование швейных изделий и 
соответствующих профессиональных и общих компетенций (ПК, ОК)  

 

 

 

 

 



 

 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

 Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Конструирование и моделирование швейных изделий 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 

ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 

ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 

 

Цели производственной практики 

 Целями производственной практики являются овладение указанным видом 
деятельности (ВД): закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося и 
приобретение им практических навыков и компетенций в сфере профессиональной 
деятельности. 

 

 

 



 

Задачи производственной практики 

       С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального 
модуля должен 

иметь практический опыт:  

- ПО.1 разработки чертежей конструкций на типовые и индивидуальные фигуры в том 
числе с применением системы автоматизированного проектирования (САПР); 
- ПО.2 построения модельных конструкций изделий различных видов, силуэтных форм и 
покроев рукава; 
- ПО.3 создания различных лекал швейных изделий на основе модельных конструкций с 
учетом градации по размерам и ростам; 
- ПО.4 создания технического описания модели изделия для производства; 
- ПО.5 соответствия измерений готовой модели изделия размерам используемых лекал; 
определения соответствия лекал изделия модели или эскизу 

уметь: 

 У.1 использовать размерную типологию, расчеты и методы построения базовых и 
модельных конструкций различных видов одежды; 

 У.2 использовать методы конструктивного моделирования; 
 У.3 разрабатывать лекала (шаблоны) деталей, выполнять техническое размножение 

(градацию) лекал (шаблонов);  
 У.4 осуществлять проверку сопряжений срезов;  
 У.5 осуществлять проверку качества изготовленных лекал;  
 У.6 оформлять табель мер; 
 У.7 выбирать оптимальные технологические припуски на швы и контрольные знаки 

(надсечки) для качественного соединения деталей, составлять спецификацию лекал 
деталей изделия;  

 У.8 определять соответствие пропорций, формы и объема модели изделия, положения 
модельных линий по эскизу 

 

Место производственной практики в структуре ПООП 

   Производственная практика базируется на изучении Раздела 2. МДК.02.01; 
ПМ.02. Разработка конструкций плечевых изделий одежды различных покроев Раздела 3. 
МДК.02.01; ПМ.02. Разработка конструкторской документации на проектируемое изделие 
к внедрению в производство; Раздела 1. МДК.02.02; ПМ.02. Проектирование конструкций 
одежды с использованием САПР. 

   Прохождению производственной практики должно предшествовать изучение 
следующих дисциплин: Инженерная графика, Материаловедение, Спецрисунок и 
художественная графика, История стилей в костюме, и профессиональных модулей: ПМ 
01 Художественное проектирование швейных изделий; ПМ. 03 Разработка 
технологических процессов производства швейных изделий; ПМ. 04 Выполнение работ по 
профессии 16909 Портной. 

Формы проведения производственной практики – практические занятия 

 

 

 



 

Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика проводится на 3-м курсе в 6-м семестре путем 
чередования с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. 

 Место проведения: мастерские швейного производства. 

Место проведения: ИП Балычева, ООО «Швейная мануфактура¬, ООО «Нелекс¬, частные 
предприниматели, согласно договорам. 

Количество часов, необходимое для освоения производственной 

 практики: 72 часа 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

В результате прохождения производственной практики (по профилю специальности) 
обучающийся должен приобрести следующие практические навыки, умения, общие и 
профессиональные компетенции, а также личностные результаты реализации программы 
воспитания с учетом особенностей специальности: 

 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 

ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 

ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое 
изделие к внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений 
модели. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

Требования к материально-техническому обеспечению 

Производственная практика реализуется в организациях соответствующей 
направленности образовательной программы профиля, обеспечивающую деятельность 
обучающихся в профессиональной области 21 Легкая и текстильная промышленность, 33 
Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 
предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и 
пр.). 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Характеристика рабочих мест, на которых обучающиеся будут проходить 
практику: 

Наименование цехов, 
участков 

Оборудование Применяемые 

инструменты 

(приспособления) 

Цех по раскрою - раскройные столы; 

- оборудование для  

   раскроя 

 

- комплект  

  инструментов и  

  приспособлений для 

  выполнения  

  раскройных работ 

 

Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 
По итогам производственной практики проводится дифференцированный зачет. 

Общие требования к организации производственной практики 

Производственная практика является обязательным разделом  основной 
профессиональной образовательной программы по освоению вида деятельности 

Конструирование и моделирование швейных изделий. 

  Производственная практика проводится непрерывно на предприятиях швейной 
промышленности согласно договорам в рамках профессионального модуля. 

Руководство практикой осуществляет преподаватель дисциплин профессионального 
цикла. 



 

Обучающимся на период прохождения производственной практики выдаются 
следующие методические материалы: 

- задание на производственную практику; 
- дневник практики; 
- методические указания по выполнению заданий на производственную  
   практику; 
-  тематика индивидуальных заданий; 
- структура и содержание отчета; 
- перечень контрольных вопросов к зачету по практике; 
- график консультаций во время практики; 
 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 Контроль и оценка результатов освоения программы производственной  практики  
осуществляется преподавателем дисциплин профессионального цикла и куратором 

практики от предприятия (наставником) в процессе выполнения обучающимися 
производственных заданий.   

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения 

- ПО.1 разработки чертежей конструкций 
на типовые и индивидуальные фигуры в 
том числе с применением системы 
автоматизированного проектирования 
(САПР); 

 

 

 

 

- наблюдение за деятельностью 
обучающихся на учебной практике; 

- оценка выполненных учебно-

производственных работ; 

- устный опрос;   
- самоконтроль и взаимоконтроль между 
студентами 

- дневник практики; 

- дифференцированный зачет 

- ПО.2 построения модельных 
конструкций изделий различных видов, 
силуэтных форм и покроев рукава; 
- ПО.3 создания различных лекал 
швейных изделий на основе модельных 
конструкций с учетом градации по 
размерам и ростам; 
- ПО.4 создания технического описания 
модели изделия для производства; 
 

- ПО.5 соответствия измерений готовой 
модели изделия размерам используемых 
лекал; определения соответствия лекал 
изделия модели или эскизу 

 

 

 



 

Результаты  

(освоенные 
профессиональны

е компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 2.1 Выполнять 
чертежи базовых 
конструкций 
изделий. 

-рациональное владение приёмами 
измерений фигуры человека; 

- аргументированное и обоснованное 
описание внешней формы фигуры 
человека в соответствии заданным 
размерным признакам; 

-аргументированное и обоснованное 
сравнение измерений типовой и реальной 
фигуры; 

-логичное обоснование выбора методов 
конструирования изделий; 

- обоснованность и соответствие выбора 
прибавок объёму, силуэту изделия, 
материалам; 

-свободное владение методами 
графического построения участков 
чертежа; 

-соответствие расчёта участков чертежа 
базовых конструкций (БК) изделий 
различного ассортимента заданным 
критериям; 

- точность и скорость построения 
базовых конструкций (БК) изделий 
различного ассортимента по разным 
методикам конструирования на типовые 
и индивидуальные фигуры; 

-соответствие оформления чертежей 
стандартам ЕСКД; 

-точное владение методами расчёта и 
построения базовых конструкций (БК) 
швейных изделий в САПР; 

- экспертная оценка 
знаний во время 
проведения текущего 
контроля; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка 
знаний во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 



 

-рациональное распределение времени на 
все этапы решения профессиональной 
задачи; 

-рациональная организация рабочего 
места конструктора; 

ПК 2.2. 

Моделировать 
изделия различных 
видов на базовой 
основе. 

- полное и точное соответствие 
разработанных чертежей конструкций 
техническому рисунку; 

-адекватное обоснование выбора 
рациональных приёмов конструктивного 
моделирования швейных изделий для 
получения различных форм и покроев; 

-определение рациональных приемов 
конструктивного моделирования 
швейных изделий различных форм и 
покроев; 

-обоснование выбора оптимальных 
конструктивных средств для построения 
модельных конструкций с учетом 
законов композиции и основ 
художественного проектирования 
одежды; 

-адекватное обоснование выбора 
оптимально-рациональных методов и 
способов построения модельных 
конструкций (МК) швейного изделия с 
применением САПР; 

-соответствие оформления чертежей 
стандартам ЕСКД; 

 

-экспертная оценка 
знаний во время 
проведения текущего 
контроля; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 

 

-защита творческих 
работ; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка 
знаний во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК 2.3. 

Изготавливать 
лекала и выполнять 
их градацию. 

- соответствие разработанных шаблонов 
деталей всех видов техническим 
условиям; 

- экспертная оценка 
знаний во время 
проведения текущего 
контроля; 



 

-рациональное обоснование выбора 
способов градации лекал; 

-правильность и точность построения 
схем градации; 

-точная разработка табеля мер; 

Рациональное обоснование выбора 
методов и приёмов экономичной 
раскладки лекал; 

-полное соответствие раскладки 
требованиям нормативных документов; 

-свободное владение методикой 
раскладки лекал САПР; 

-выполнение требований по проведению 
примерки на типовую и индивидуальную 
фигуры; 

-демонстрация навыков по нахождению 
дефектов посадки с последующим их 
устранением.  

  

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка 
знаний во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК 2.4. 

Разрабатывать 
конструкторскую 
документацию на 
проектируемое 
изделие к 
внедрению в 
производство. 

 

- точность составления и оформления 
конструкторской документации на 
проектируемое изделие; 

- точность и правильность выполнения 
комплектов лекал швейных изделий с 
учетом технологичности и 
экономичности конструкций; 

- работа с нормативными документами, 
технической документацией, справочной 
литературой 

- экспертная оценка 
знаний во время 
проведения текущего 
контроля; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 



 

производственной 
практике; 

-экспертная оценка 
знаний во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК. 2.5 
Осуществлять 
контроль за 
реализацией 
конструкторских 
решений модели. 

-полное и точное выполнение контроля 
готовых чертежей конструкций и 
шаблонов изделий в соответствии с 
исходными данными; 

-свободное владение методикой контроля 
качества готовых чертежей конструкций 
и шаблонов изделий; 

-полное соответствие опытного образца 
потребительским и промышленным 
требованиям; 

-полное и точное выполнение контроля 
измерений деталей изделий в процессе 
изготовления; 

-полное и точное выполнение контроля 
измерений готовых изделий на выходе 
продукции в соответствии с табелем мер; 

 соответствие конструкторских решений 
в опытном образце и швейных изделиях 
массового производства; 

адекватный выбор методов, 
направленных на разработку и 
применение прогрессивных 
конструктивных решений, позволяющих 
повысить ресурс изделия и использовать 
малоотходные и безотходные 
технологические процессы: 

- экспертная оценка 
знаний во время 
проведения текущего 
контроля; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 

-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 

-экспертная оценка 
знаний во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 



 

Результаты  

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Выбор (самостоятельно или с 
помощью наставника) и 
применение в образовательном 
процессе рациональных методов 
и способов решения 
профессиональных задач; 
демонстрация ответственности за 
принятые решения; планирование 
и четкое выполнение учебной 
работы в соответствии с целями и 
задачами профессионального 
модуля, достижение 
поставленной цели; самооценка 
эффективности собственной 
деятельности по качественным и 
количественным показателям; 
совпадение результатов 
самооценки и экспертной оценки 

выполнение 
практических 
работ; 

выполнение 
различных видов 
работ на учебной 
и 
производственной 
практике; 

промежуточная 
аттестация по 
модулю 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

Результативность 
информационного поиска в 
локальной сети, сети Интернет; 
структурирование 

(самостоятельно или с помощью 
наставника) полученной 
информации, оценка её 
практической значимости; 
решение профессиональных задач 
с применением информационных 
технологий, программного 
обеспечения прикладных САПР 

выполнение 
практических 
работ; 

выполнение 
различных видов 
работ на учебной 
и 
производственной 
практике; 

промежуточная 
аттестация по 
модулю 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Обсуждение и решение 
профессиональных задач при 
сотрудничестве с коллегами-

студентами, наставниками, 
родителями, социальными 
партнерами, клиентами; 
выполнение индивидуальных и 
групповых заданий в 

выполнение 
практических 
работ; 

выполнение 
различных видов 
работ на учебной 
и 



 

установленные сроки; 
соблюдение учебной и трудовой 
дисциплины, правил поведения; 
анализ и оценка собственной 
деятельности и членов команды 
по качественным и 
количественным показателям; 
совпадение результатов 
самооценки и экспертной оценки 

производственной 
практике; 

промежуточная 
аттестация по 
модулю 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

Демонстрация навыков грамотно 
излагать свои мысли и оформлять 
профессиональную 
документацию на 
государственном языке 
Российской Федерации, владеть 
профессиональной лексикой; 
мотивация на систематическое 
обновление и совершенствование 
общеучебных интеллектуальных 
умений; самостоятельное 
расширение профессионального и 
культурного кругозора 

выполнение 
практических 
работ; 

выполнение 
различных видов 
работ на учебной 
и 
производственной 
практике; 

промежуточная 
аттестация по 
модулю 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

Демонстрация умений понимать 
тексты на базовые и 
профессиональные темы, читать 
технические схемы и чертежи, 
составлять документацию, 
относящуюся к процессам 
профессиональной деятельности 
на государственном и 
иностранном языках  

выполнение 
практических 
работ; 

выполнение 
различных видов 
работ на учебной 
и 
производственной 
практике; 

промежуточная 
аттестация по 
модулю 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК  Саенко Ирина Александровна 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПМ.02 Конструирование и моделирование швейных изделий 

УП.02  
Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной практики 

2. Результаты освоения учебной практики 

3. Тематический план и содержание учебной практики 

4. Условия реализации учебной практики 

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной практики 

Область применения программы: 
Рабочая программа учебной практики является частью профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 
промышленности (по видам) укрупненной группы специальностей 29.00.00 Технологии 
легкой промышленности в части освоения основного вида деятельности (ВД): 
Конструирование и моделирование швейных изделий и соответствующих 
профессиональных и общих компетенций (ПК, ОК) 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Конструирование и моделирование швейных изделий 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 
ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 
ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 
 



 

 

Цели учебной практики 

 

 Целями учебной практики являются овладение указанным видом деятельности 
(ВД): закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося и приобретение 
им практических навыков и компетенций в сфере профессиональной деятельности. 

Задачи учебной практики 

       С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального 
модуля должен 

иметь практический опыт:  
 

- ПО.1 разработки чертежей конструкций на типовые и индивидуальные фигуры в том 
числе с применением системы автоматизированного проектирования (САПР); 
- ПО.2 построения модельных конструкций изделий различных видов, силуэтных форм и 
покроев рукава; 
- ПО.3 создания различных лекал швейных изделий на основе модельных конструкций с 
учетом градации по размерам и ростам; 
- ПО.4 создания технического описания модели изделия для производства; 
- ПО.5 соответствия измерений готовой модели изделия размерам используемых лекал; 
определения соответствия лекал изделия модели или эскизу 

уметь: 
 У.1 использовать размерную типологию, расчеты и методы построения базовых и 

модельных конструкций различных видов одежды; 
 У.2 использовать методы конструктивного моделирования; 
 У.3 разрабатывать лекала (шаблоны) деталей, выполнять техническое размножение 

(градацию) лекал (шаблонов);  
 У.4 осуществлять проверку сопряжений срезов;  
 У.5 осуществлять проверку качества изготовленных лекал;  
 У.6 оформлять табель мер; 
 У.7 выбирать оптимальные технологические припуски на швы и контрольные знаки 

(надсечки) для качественного соединения деталей, составлять спецификацию лекал 
деталей изделия;  

 У.8 определять соответствие пропорций, формы и объема модели изделия, положения 
модельных линий по эскизу 

 

Место учебной практики в структуре ПООП 

   Учебная практика базируется на изучении Раздела 2. МДК.02.01; ПМ.02. 
Разработка конструкций плечевых изделий одежды различных покроев Раздела 3. 
МДК.02.01; ПМ.02. Разработка конструкторской документации на проектируемое изделие 
к внедрению в производство; Раздела 1. МДК.02.02; ПМ.02. Проектирование конструкций 
одежды с использованием САПР. 

   Прохождению учебной практики должно предшествовать изучение следующих 
дисциплин: Инженерная графика, Материаловедение, Спецрисунок и художественная 
графика, История стилей в костюме, и профессиональных модулей: ПМ 01 
Художественное проектирование швейных изделий; ПМ. 03 Разработка технологических 
процессов производства швейных изделий; ПМ. 04 Выполнение работ по профессии 
16909 Портной. 

 

Формы проведения учебной практики – практические занятия 

 

 



 

 

Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится на 3-м курсе в 5-м семестре путем чередования с 
теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. 

 Место проведения: мастерские швейного производства. 
 

Количество часов, необходимое для освоения учебной 

 практики: 72 часа 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 

         В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 
приобрести следующие практические навыки, умения, общие и профессиональные 
компетенции, а также личностными результатами реализации программы воспитания с 
учетом особенностей специальности: 
 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 

Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Учебная практика должна проходить в учебно – производственных мастерских 
колледжа, полностью оснащенных оборудованием, инструментами, приспособлениями, 
необходимыми для полноценного прохождения практики, отвечающим требованиям 
техники безопасности при проведении работ. 
 

Лаборатория «Компьютерной графики¬, оснащенная:  
- рабочими местами по количеству обучающихся, оснащенными ПК и программным 

обеспечением;  

- рабочим местом преподавателя, оснащенным ПК, мультимедийным 
оборудованием; многофункциональным устройством;  

- комплектом учебно-методической документации, включающим учебно-

методические указания для студентов по проведению практических и лабораторных работ;  
- доской для мела. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 
ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 
ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое изделие к 
внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений модели. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 



 

Лаборатория «Автоматизированного проектирования изделий (по виду)¬, 
оснащенная:  

- рабочими местами по количеству обучающихся, оснащенными персональными 
компьютерами с выходом в информационно-телекоммуникационную сеть Интернет;  

- рабочим местом преподавателя, оснащенным персональным компьютером с 
выходом в информационно-телекоммуникационную сеть Интернет и мультимедийным 
оборудованием;  

- доской;  
- многофункциональным устройством;  
- программным обеспечением: операционной системой Windows; 
-  пакетами лицензионных программ для автоматизированного проектирования 

изделий. 
Мастерская «Швейная¬ оснащенная:  
- промышленными швейными машинами общего назначения;  
- промышленными краеобметочными машинами; 
-  прессом для дублирования ткани; 
-  петельным полуавтоматом; 
- стульями с регулировкой высоты; 
- раскройными столами; 
- утюжильными досками; 
- комплектом утюгов с парогенератором; 
- колодками портновскими; 
- манекенами портновскими. 

- комплектами учебно-наглядных пособий;       
- комплектами инструментов и приспособлений; 
- комплектами учебно-методической документации; 
- примерочной кабиной с зеркалами; 
- огнетушителем; 
- стендом по охране труда и технике безопасности.   
        

Технические средства обучения:  
- компьютер; 
- мультимедийный проектор; 
- принтер, сканер, внешние накопители информации; 
- мобильные устройства для хранения информации; 
- графический планшет; 
- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 
- интерактивная доска; 
- цифровые образовательные ресурсы. 
 

Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 
По итогам учебной практики проводится дифференцированный зачет. 
 

 

Общие требования к организации учебной практики 

 

Учебная практика является обязательным разделом основной профессиональной 
образовательной программы по освоению вида деятельности ПМ 02 Конструирование и 
моделирование швейных изделий. Учебная практика проводится в лабораториях 
конструирования швейных изделий и раскроя ткани; автоматизированного проектирования 
швейных изделий (САПР) концентрировано в рамках профессионального модуля. 



 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 
организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 
обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 
профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 
проведении чемпионатов «Профессионал¬ и указанных в инфраструктурных листах 
конкурсной документации «Профессионал¬ по компетенции «Технологии моды¬. 

 Учебная практика проводится в швейных мастерских; лабораториях: компьютерной 
графики; автоматизированного проектирования изделий (по виду) путем чередования с 
теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. 

Руководство практикой осуществляет преподаватель дисциплин профессионального 
цикла. 

Обучающимся на период прохождения учебной практики выдаются следующие 
методические материалы: 

-методические рекомендации по выполнению заданий по учебной практике; 
-задание на учебную практику; 
-Методические рекомендации по ведению дневников по учебной практике; 
-дневник практики; 
-методические рекомендации по работе на автоматизированном рабочем месте 

(АРМ); 
-инструкционные и технологические карты; 
- перечень контрольных вопросов к диф. зачету по учебной практике. 

  

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 
осуществляется преподавателем дисциплин профессионального цикла в процессе 
проведения занятий, а также выполнения обучающимися учебно-производственных 
заданий.  
 

Результаты обучения 

 
Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения 

- ПО.1 разработки чертежей конструкций 
на типовые и индивидуальные фигуры в 
том числе с применением системы 
автоматизированного проектирования 
(САПР); 

 

 

 

 

- наблюдение за деятельностью 
обучающихся на учебной практике; 
- оценка выполненных учебно-

производственных работ; 
- устный опрос;   
- самоконтроль и взаимоконтроль между 
студентами 

- дневник практики; 
- дифференцированный зачет 

- ПО.2 построения модельных 
конструкций изделий различных видов, 
силуэтных форм и покроев рукава; 
- ПО.3 создания различных лекал 
швейных изделий на основе модельных 
конструкций с учетом градации по 
размерам и ростам; 
- ПО.4 создания технического описания 
модели изделия для производства; 
 

- ПО.5 соответствия измерений готовой 
модели изделия размерам используемых 
лекал; определения соответствия лекал 
изделия модели или эскизу 



 

  - У.1 использовать размерную 
типологию, расчеты и методы построения 
базовых и модельных конструкций 
различных видов одежды; 
 У.2 использовать методы 

конструктивного моделирования; 
 У.3 разрабатывать лекала (шаблоны) 

деталей, выполнять техническое 
размножение (градацию) лекал 
(шаблонов);  

 У.4 осуществлять проверку 
сопряжений срезов;  

 У.5 осуществлять проверку качества 
изготовленных лекал;  

 У.6 оформлять табель мер; 
 У.7 выбирать оптимальные 

технологические припуски на швы и 
контрольные знаки (надсечки) для 
качественного соединения деталей, 
составлять спецификацию лекал 
деталей изделия;  

 У.8 определять соответствие 
пропорций, формы и объема модели 
изделия, положения модельных линий 
по эскизу 

 

 

 

 

Результаты  
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 2.1 Выполнять 
чертежи базовых 
конструкций 
изделий. 

-рациональное владение приёмами 
измерений фигуры человека; 
- аргументированное и обоснованное 
описание внешней формы фигуры 
человека в соответствии заданным 
размерным признакам; 
-аргументированное и обоснованное 
сравнение измерений типовой и 
реальной фигуры; 
-логичное обоснование выбора 
методов конструирования изделий; 
- обоснованность и соответствие 
выбора прибавок объёму, силуэту 
изделия, материалам; 
-свободное владение методами 
графического построения участков 
чертежа; 

- экспертная оценка знаний 
во время проведения 
текущего контроля; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 



 

-соответствие расчёта участков 
чертежа базовых конструкций (БК) 
изделий различного ассортимента 
заданным критериям; 
- точность и скорость построения 
базовых конструкций (БК) изделий 
различного ассортимента по разным 
методикам конструирования на 
типовые и индивидуальные фигуры; 
-соответствие оформления чертежей 
стандартам ЕСКД; 
-точное владение методами расчёта и 
построения базовых конструкций 
(БК) швейных изделий в САПР; 
-рациональное распределение 
времени на все этапы решения 
профессиональной задачи; 
-рациональная организация рабочего 
места конструктора; 

производственной 
практике; 
-экспертная оценка знаний 
во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК 2.2. 

Моделировать 
изделия различных 
видов на базовой 
основе. 

- полное и точное соответствие 
разработанных чертежей 
конструкций техническому рисунку; 
-адекватное обоснование выбора 
рациональных приёмов 
конструктивного моделирования 
швейных изделий для получения 
различных форм и покроев; 
-определение рациональных приемов 
конструктивного моделирования 
швейных изделий различных форм и 
покроев; 
-обоснование выбора оптимальных 
конструктивных средств для 
построения модельных конструкций 
с учетом законов композиции и основ 
художественного проектирования 
одежды; 
-адекватное обоснование выбора 
оптимально-рациональных методов и 
способов построения модельных 
конструкций (МК) швейного изделия 
с применением САПР; 
-соответствие оформления чертежей 
стандартам ЕСКД; 
 

-экспертная оценка знаний 

во время проведения 
текущего контроля; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 
 

-защита творческих работ; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка знаний 
во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК 2.3. 

Изготавливать 
лекала и выполнять 
их градацию. 

- соответствие разработанных 
шаблонов деталей всех видов 
техническим условиям; 
-рациональное обоснование выбора 
способов градации лекал; 

- экспертная оценка знаний 
во время проведения 
текущего контроля; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 



 

-правильность и точность построения 
схем градации; 
-точная разработка табеля мер; 
Рациональное обоснование выбора 
методов и приёмов экономичной 
раскладки лекал; 
-полное соответствие раскладки 
требованиям нормативных 
документов; 
-свободное владение методикой 
раскладки лекал САПР; 
-выполнение требований по 
проведению примерки на типовую и 
индивидуальную фигуры; 
-демонстрация навыков по 
нахождению дефектов посадки с 
последующим их устранением.  
  

- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка знаний 
во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК 2.4. 

Разрабатывать 
конструкторскую 
документацию на 
проектируемое 
изделие к внедрению 
в производство. 
 

- точность составления и оформления 
конструкторской документации на 
проектируемое изделие; 
- точность и правильность 
выполнения комплектов лекал 
швейных изделий с учетом 
технологичности и экономичности 
конструкций; 
- работа с нормативными 
документами, технической 
документацией, справочной 
литературой 

- экспертная оценка знаний 
во время проведения 
текущего контроля; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка знаний 
во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

ПК. 2.5 
Осуществлять 
контроль за 
реализацией 
конструкторских 
решений модели. 

-полное и точное выполнение 
контроля готовых чертежей 
конструкций и шаблонов изделий в 
соответствии с исходными данными; 
-свободное владение методикой 
контроля качества готовых чертежей 
конструкций и шаблонов изделий; 

- экспертная оценка знаний 
во время проведения 
текущего контроля; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 
учебной практике; 
- экспертная оценка 
выполненных работ на 



 

-полное соответствие опытного 
образца потребительским и 
промышленным требованиям; 
-полное и точное выполнение 
контроля измерений деталей изделий 
в процессе изготовления; 
-полное и точное выполнение 
контроля измерений готовых изделий 
на выходе продукции в соответствии 
с табелем мер; 
 соответствие конструкторских 
решений в опытном образце и 
швейных изделиях массового 
производства; 
адекватный выбор методов, 
направленных на разработку и 
применение прогрессивных 
конструктивных решений, 
позволяющих повысить ресурс 
изделия и использовать 
малоотходные и безотходные 
технологические процессы: 
 

производственной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по учебной 
практике; 
-экспертная оценка во 
время проведения 
дифзачета по 
производственной 
практике; 
-экспертная оценка знаний 
во время 
квалификационного 
экзамена по 
профессиональному 
модулю; 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты  
(освоенные общие 

компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

Выбор (самостоятельно или с 
помощью наставника) и применение 
в образовательном процессе 
рациональных методов и способов 
решения профессиональных задач; 
демонстрация ответственности за 
принятые решения; планирование и 
четкое выполнение учебной работы в 
соответствии с целями и задачами 
профессионального модуля, 
достижение поставленной цели; 
самооценка эффективности 
собственной деятельности по 
качественным и количественным 
показателям; совпадение результатов 
самооценки и экспертной оценки 

выполнение практических 
работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной и 
производственной 
практике; 
промежуточная аттестация 
по модулю 

ОК 02. Использовать 
современные 

Результативность информационного 
поиска в локальной сети, сети 

выполнение практических 
работ; 



 

средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Интернет; структурирование 

(самостоятельно или с помощью 
наставника) полученной 
информации, оценка её практической 
значимости; решение 
профессиональных задач с 
применением информационных 
технологий, программного 
обеспечения прикладных САПР 

выполнение различных 
видов работ на учебной и 
производственной 
практике; 
промежуточная аттестация 
по модулю 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в 
коллективе и 
команде 

Обсуждение и решение 
профессиональных задач при 
сотрудничестве с коллегами-

студентами, наставниками, 
родителями, социальными 
партнерами, клиентами; выполнение 
индивидуальных и групповых 
заданий в установленные сроки; 
соблюдение учебной и трудовой 
дисциплины, правил поведения; 
анализ и оценка собственной 
деятельности и членов команды по 
качественным и количественным 
показателям; совпадение результатов 
самооценки и экспертной оценки 

выполнение практических 
работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной и 
производственной 
практике; 
промежуточная аттестация 
по модулю 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

Демонстрация навыков грамотно 
излагать свои мысли и оформлять 
профессиональную документацию на 
государственном языке Российской 
Федерации, владеть 
профессиональной лексикой; 
мотивация на систематическое 
обновление и совершенствование 
общеучебных интеллектуальных 
умений; самостоятельное 
расширение профессионального и 
культурного кругозора 

выполнение практических 
работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной и 
производственной 
практике; 
промежуточная аттестация 
по модулю 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Демонстрация умений понимать 
тексты на базовые и 
профессиональные темы, читать 
технические схемы и чертежи, 
составлять документацию, 
относящуюся к процессам 
профессиональной деятельности на 
государственном и иностранном 
языках  

выполнение практических 
работ; 
выполнение различных 
видов работ на учебной и 
производственной 
практике; 
промежуточная аттестация 
по модулю 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 16909 Портной 

УП.04 
Содержание рабочей программы 

1. Паспорт рабочей программы учебной практики 

2. Результаты освоения учебной практики 

3. Тематический план и содержание учебной практики 

4. Условия реализации программы учебной практики 

5. Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

 

Область применения программы 

 

Рабочая  программа учебной практики является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО  29.02.10  Конструирование, моделирование и технология  изготовления изделий 
легкой промышленности (по видам), входящей в укрупненную группу направлений 
подготовки специальностей  29.00.00 Технологии легкой промышленности в части 
освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по 
профессии 16909 Портной и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1.Выполнять обработку узлов и изделий по индивидуальным заказам из 
текстильных материалов различного ассортимента на машинах или вручную в 
соответствии с техническими условиями. 
ПК 4.2. Контролировать качество выполненных операций. 
ПК 4.3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой 
обработки узлов и изделий. 

         ПК 4.4.Соблюдать правила безопасного труда. 
 

Цели учебной практики 

    Целями учебной практики являются овладение указанным видом профессиональной 
деятельности (ВПД): закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося и 
приобретение им практических навыков и компетенций в сфере профессиональной 
деятельности. 
 

Задачи учебной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
прохождения учебной практики должен 

иметь практический опыт: 
ПО.1 - выполнения операций вручную или на машинах по пошиву деталей, узлов и 
изделий из текстильных материалов; 
ПО.2-распознавания составных частей деталей изделий одежды; 
ПО.3- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой 
механизации; 
ПО.4- выполнения влажно-тепловых работ; 

уметь: 
У.1 - обрабатывать детали, узлы и изделия из текстильных материалов; 
У.2 - выполнять контроль качества  выполненной работы; 
У.3 - пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 
У.4 - соблюдать технические условия  и установленную  технологию обработки; 
У.5 - осуществлять контроль за эксплуатацией технологического оборудования и 
оргтехоснастки; 

 



 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика базируется на изучении Раздела 1, Раздела 2, раздела 3 и Раздела 
4 МДК 04.01 Технология изготовления и ремонта швейных изделий. Освоение учебной 
практики осуществляется параллельно с изучением общепрофессиональной  дисциплины 
ОП.01Материаловедение. 

 

Формы проведения учебной практики – практические занятия в форме практической 
подготовки. 

 

Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в 4-ом семестре  2-го курса путем чередования с 
теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля ПМ.04 Выполнение 
работ по профессии 16909 Портной.  

Место проведения:  мастерские швейного производства. 
 

Количество часов, необходимое для освоения учебной практики: 
216 часов 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

В результате прохождения  учебной практики обучающийся должен приобрести 
следующие практические навыки, умения, общие и профессиональные компетенции, а 
также личностные результаты реализации программы воспитания с учетом особенностей 
специальности: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Выполнять обработку узлов и изделий по индивидуальным заказам из 
текстильных материалов различного ассортимента на машинах или вручную в 
соответствии с техническими условиями. 

ПК 4.2. Контролировать качество выполненных операций. 
ПК 4.3.  Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой 

обработки узлов и изделий. 
ПК 4.4. Соблюдать правила безопасного труда. 
ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 6. 
 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 



 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

Требования к  материально-техническому обеспечению. 
 

Учебная практика должна проходить в учебно – производственных мастерских 
колледжа полностью  оснащенных оборудованием, инструментами, приспособлениями, 
необходимыми для полноценного прохождения практики, отвечающим требованиям 
техники безопасности при проведении работ. 

 

Оборудование мастерской швейного производства: 
- универсальные швейные машины; 
- специальные швейные машины; 
- петельные полуавтоматы; 
- утюги; 
- парогенераторы; 
- утюжильные столы; 
- утюжильные доски; 
- колодки, подушки, прессы для ВТО; 
- манекены; 
-  столы для раскроя; 
- ученическая доска; 
- стулья ученические; 
- рабочее место преподавателя; 

- комплекты учебно-наглядных пособий;       
- комплект инструментов и приспособлений; 
- комплект учебно-методической документации; 
- примерочная кабина с зеркалами; 
- огнетушитель; 
- стенд по охране труда и технике безопасности.   
 

Технические средства обучения: 
- компьютер; 
- мультимедийный проектор; 
- принтер, сканер, внешние накопители информации; 
- мобильные устройства для хранения информации; 
- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 
- цифровые образовательные ресурсы. 

 

Форма промежуточной аттестации (по итогам практики) 
По итогам учебной практики проводится дифференцированный зачет. 

 

Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика является обязательным разделом  программы подготовки 
специалистов среднего звена по освоению вида профессиональной деятельности 
Выполнение работ по профессии 16909 Портной 



 

Учебная практика проводится в мастерских швейного производства путем чередования 
с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля. 
 Руководство практикой осуществляет преподаватель профессионального цикла. 
Обучающимся на период прохождения учебной практики выдаются следующие 
методические материалы: 
-  задание на учебную практику; 
-дневник практики; 

     -инструкционные и технологические карты; 
     - перечень контрольных вопросов к дифференцированному зачету по практике. 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

  

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной  практики осуществляется 
преподавателем дисциплин профессионального цикла в процессе проведения занятий, а 
также выполнения обучающимися учебно-производственных заданий.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций, развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

 
Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения 

В результате освоения учебной практики 
обучающийся должен иметь 
практический опыт: 
ПО.1- выполнения операций вручную или 
на машинах по пошиву деталей, узлов и 

  изделий из текстильных материалов; 
ПО.2 - распознавания составных частей 
деталей изделий одежды; 
ПО.3 - работы на различном швейном 
оборудовании с применением средств 
малой 

  механизации; 
ПО.4- выполнения влажно-тепловых работ; 

 

 

 

 

 

 

 

- наблюдение за деятельностью 
обучающихся на учебной практике; 
- оценка выполненных учебно-

производственных  работ; 
- устный опрос;  
- самоконтроль и взаимоконтроль между 
студентами; 
- дифференцированный зачет 

В результате освоения учебной практики 
обучающийся должен уметь:  

У.1 - обрабатывать детали, узлы и изделия 
из текстильных материалов; 
У.2 - выполнять контроль качества  
выполненной работы; 
У.3 - пользоваться оборудованием для 
выполнения влажно-тепловых работ; 
У.4 - соблюдать технические условия  и 
установленную  технологию обработки; 
У.5 - осуществлять контроль за 
эксплуатацией технологического 
оборудования и 

оргтехоснастки; 
 



 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 4.1. Выполнять обработку 
узлов и изделий по 
индивидуальным заказам из 
текстильных материалов 
различного ассортимента на 
машинах или вручную в 
соответствии с техническими 
условиями. 

- правильность выполнения 
технологической обработки 
узлов, изделий   из текстильных 
материалов; 
- соблюдение технических 
условий в процессе выполнения  
работ; 
 

 

- наблюдение за 
процессом выполнения  
технологии и 
технологических режимов,  
-оценка способов 
обработки  узлов и 
изделий; 

-тестирование; 
-оценка выполненных 
заданий на учебной 
практике;  
- дифференцированный 
зачет 

ПК4.2.  Контролировать 
качество выполненных 
операций. 

- правильность и выполнения 
простых операций по пошиву 
изделий 

- оценка выполненных  
работ на учебной 
практике; 
- дифференцированный 
зачет 

ПК 4.3.  Обслуживать 
швейное оборудование и 
оборудование для влажно-

тепловой обработки узлов и 
изделий. 

- грамотное осуществление 
обслуживания  швейного 
оборудования и оборудования 
для ВТО; 
-точность подбора оборудования 
для обработки узлов и изделий; 

-точность диагностики 
неисправностей в работе 
оборудования; 
-своевременность ремонта и 
наладки швейного оборудования 
в процессе обработки узлов и 
изделий;  

- наблюдение за 
эксплуатацией швейного 

оборудования в процессе 
выполнения заданий; 
-оценка деятельности  в 
ходе практических работ; 
- дифференцированный 
зачет; 
 

ПК 4.4.  Соблюдать правила 
безопасного труда. 

- соблюдение техники 
безопасности  

- контроль за 
соблюдением техники 
безопасности при 
обслуживании 
оборудования и работе с 
инструментами; 
- дифференцированный 
зачет; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Результаты (освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ОК 1. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 

деятельности применительно к 
различным контекстам 

- мотивированное обоснование 
выбора и применения методов и 
способов решения 
профессиональных задач в 
процессе изготовления 
швейных изделий; 
- полнота выполнения 
профессиональных задач 

- наблюдение и оценка 

деятельности 
обучающегося в ходе 
учебной практики; 
- дифференцированный 
зачет 

ОК 2. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- выбор и использование 
справочной и дополнительной 
информации для рационального 
и эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития 

 

- наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе освоения 
профессионального 
модуля; 
- дифференцированный 
зачет 

ОК 3. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- правильность принятия 
решений в стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность 

при изготовлении швейных 
изделий; 
 

- наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе освоения 
профессионального 
модуля; 
- решение 
производственных 
ситуаций; 
- дифференцированный 
зачет; 

ОК 4. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- выполнение индивидуальных 
и групповых заданий в 
установленные сроки; 
- соблюдение учебной и 
трудовой дисциплины, правил 
поведения; 
- проявление ответственности 
при  выполнении заданий 
членами коллектива; 
- способность к самоанализу и 
коррекции результатов 
собственной работы 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося в ходе 
проведения учебной  
практики; 
- оценка выполнения 
практических заданий 

 

 

ОК 5. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

- демонстрация навыков 
грамотно излагать свои мысли и 
оформлять профессиональную 
документацию на 
государственном языке РФ; 
- владение профессиональной 
лексикой 

 

- наблюдение и 
экспертная оценка 
деятельности 
обучающегося в ходе 
проведения учебной 
практики; 
-оценка портфолио; 
- дифференцированный 
зачет 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 
- коммуникабельность, 
бесконфликтность, 

- наблюдение и 
экспертная оценка 



 

демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

толерантность  во 
взаимодействии с 
обучающимися, 
преподавателями и мастерами 
производственного обучения, 
руководством, потребителями  

деятельности 
обучающегося в ходе 
проведения учебной 
практики; 
- решение 
производственных 
ситуаций  

ОК 7. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- соблюдение правил ТБ, 
рациональное использование 
материалов, оборудования; 
- способность к самоанализу и 
коррекции результатов 
собственной работы 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося в ходе 
проведения учебной  
практики; 
 

ОК 8. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

- соблюдение правил ТБ; 
- умение самостоятельно 
организовать собственную 
деятельность;  
 

 

- наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающегося в ходе 

проведения учебной 
практики; 
 

ОК 9. Пользоваться 
профессиональной докумен 

тацией на государственном и 
иностранном языках 

- умение понимать тексты на 
базовые и профессиональные 
темы, читать технические 
схемы и чертежи 

- наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающегося в ходе 
проведения учебной 
практики; 
- дифференцированный 
зачет 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК  Н.П.Хорина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ЭК.01 КАРЬЕРНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 

Содержание рабочей программы 

1. Общая характеристика элективного курса Карьерное моделирование/поиск работы 
2. Структура и содержание элективного курса 
3. Условия реализации программы элективного курса 
4. Контроль и оценка результатов освоения элективного курса 
5. Учебно-методические материалы элективного курса 

 

Место элективного курса в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

 
               Элективный курс ЭК.01 Карьерное моделирование/ Поиск работы входит в 

общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы и 
реализуется за счет часов, на вариативную часть, формируемую участниками 
образовательных отношений в рамках специальности 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по 
видам). 

Программа может использоваться для разработки и реализации дополнительной 
общеобразовательной программы при наличии у образовательной организации 
соответствующей лицензии. 

 

Особое значение курс имеет при формировании и развитии  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК04, ОК 05, ОК06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

 

 

Цели и планируемые результаты освоения элективного курса 

 

В процессе освоения программы элективного курса за счет используемых форм и 
методов обучения, выполняемых заданий создаются условия для формирования общих 
компетенций: 

 

Код 

компете
нции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия; определять необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники информации и 



 

ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру 
плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать современное 
программное обеспечение; использовать различные 
цифровые средства для решения профессиональных 
задач.  
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их применения 
и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием 
цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 
деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования; выявлять достоинства и 
недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи 
открытия собственного дела в профессиональной 
деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать 
размеры выплат по процентным ставкам 
кредитования; определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности; презентовать 
бизнес-идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования; основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; порядок 
выстраивания презентации; кредитные банковские 
продукты 



 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Умения: описывать значимость своей 
специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по  специальности ; 
стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по  специальности осуществлять работу 
с соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 
Знания: правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; основные 
ресурсы, задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; основные 
направления изменения климатических условий 
региона. 



 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять рациональные 
приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности; пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, характерными для 
данной специальности 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и профессиональные 
темы; строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные 
темы 

Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной деятельности; 
особенности произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 

Объем элективного курса и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы элективного курса 32 

в том числе: 
теоретическое обучение 16 

практические занятия  16 

в том числе в форме практической подготовке 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 

 

Разработчик: преподаватель ГБПОУ СРМК Саенко И.А. 
 


