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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

13.02.11 «Техническое эксплуатация электрического электромеханического 

оборудование (по отраслям).» 

Учебная дисциплина ««Безопасность жизнедеятельности»» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 

всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.11 Техническое 

эксплуатация электрического электромеханического оборудования (по 

отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК1-ОК4, ОК6-ОК9. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной 

специальности, а также личностных результатов реализации программы 

воспитания с учѐтом особенностей специальности: 

а) общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 



 

6 
 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

б) профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и 

электромеханического оборудования; 

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и 

ремонт электрического и электромеханического оборудования; 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при 

эксплуатации электрического и электромеханического оборудования; 

ПК 1.4. Составлять отчѐтную документацию по техническому 

обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического 

оборудования; 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, 

обслуживанию и ремонту бытовой техники; 

ПК 2.2 Осуществлять диагностику и контроль технического состояния 

бытовой техники; 

ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать 

дефекты электробытовой техники; 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала 

производственного подразделения; 

ПК 3.2. Организовывать работу коллектива исполнителей; 

ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива 

исполнителей; 

в) личностные результаты (ЛР): 

ЛР.5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР.9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК1-ОК9 

ПК1.1-1.4, 

2.1-2.3, 3.1-3.3 

ЛР 5, ЛР 9 

- владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной 

- основные составляющие 

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 
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1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Трудоемкость (учебная нагрузка обучающихся) - 68 часа, в том числе: 

-теоретических занятий - 32 часов; 

- практических занятий - 36 часов; 

- в том числе практических занятий в форме практической подготовки – 6 

часов; 

- самостоятельная работа - 0 часов. 

защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

- владеть основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об 

основных  инфекционных 

заболеваниях и их профилактике 

- потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерные для центрального 

региона РФ; 

- основные задачи государственных 

служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- основы российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; 

- порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва на 

военную службу; 

- состав и предназначение 

Вооруженных   Сил Российской 

Федерации; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в 

запасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской 

службы; 

- требования, предъявляемые 

военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и 

задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.15  Безопасность жизнедеятельности 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 34 

самостоятельная работа  - 

промежуточная аттестация 2 
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1.1. Тематический план и содержание обучения учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала  

и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в 

 часах 

Коды  

компетенций, 

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская 
оборона 

14  

Тема 1.1. 

 

Единая 

государственн

ая система 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК1-ОК2, 

ОК7,ОК9 

ПК3.1-

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 



10 

 

 

предупреждени

я и 

ликвидации  

чрезвычайных 

ситуаций 

ПК3.3 

Тема 1.2. 

 

Организация  

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

ОК1-

ОК2,ОК7 

ПК3.1-ПК-

3.3 

1. Организация гражданской обороны. Ядерное оружие. 
Химическое и биоло- 

гическое оружие. 

2. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. 

3. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Правила 
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Тема 1.3. 

 

Защита 

населения  

и территорий  

при 

чрезвычайных  

ситуациях 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК2, 

ОК7,ОК9 

ПК3.1-ПК-

3.3 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, 
ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. 

2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, 
селях, ополз- 

нях. 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных 
пожарах. 

Тема 1.4. 

 

Защита 

населения и 

территорий при  

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2  

ОК1-ОК7, 

ОК9 ПК1.2-

ПК1.3 

ПК3.1-ПК-

3.3 

ПК2.1,ПК2.3 

1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 
(катастрофах). 

2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном 
транспорте. 

Тема 1.5. Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК7, 
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Защита населения 

и территорий при  

авариях 

(катастрофах) на 

производственны

х объектах 

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

3. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных 
объектах. 

4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных 
объектах. 

5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных 
объектах. 

6. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуа- циях 

 

ОК9 ПК1.2-

ПК1.3 

ПК3.1-ПК-

3.3 

ПК2.1,ПК2.3 
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Тема 1.6. 

 

Обеспечение  

безопасности при 

небла гоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК7, 

ОК9 ПК1.2-

ПК1.3 

ПК3.1-ПК-

3.3 

ПК2.1,ПК2.3 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке. 

Тема 1.7. 

 

Обеспечение  

безопасности при  

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

ОК1-ОК7, 

ОК9 ПК3.1-

ПК-3.3 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. 

2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых 

действий и во время общественных беспорядков. 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 

предметов, 

угрозе совершения или совершенном теракте. 

Раздел 2. Основы военной 
службы 

48  

 



14 

 

 

Тема 2.1. 

 

Вооруженные 

Силы России на 

современ- ном 

этапе 

Содержание учебного материала 6  

ОК1-ОК4, 

ОК6- ОК9 

ПК2.1,ПК2.3 

1. Состав и организационная структуры Вооруженных Сил. 

2. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

3. Система руководства и управления Вооруженными Силами. 

4. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 
личным соста- 

вом. 

5. Порядок прохождения военной службы 

Тема 2.2. 

 

Уставы 

Вооружен- ных 

Сил России 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК1-ОК4, 

ОК6- 

ОК9 

ПК2.1,ПК2.3 

1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская 
дисциплина. 

3. Внутренний порядок. Размещение и быт военнослужащих. 

4. Суточный наряд роты. 

5. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема 2.3. 

 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

1. Строи и управление ими. 

В том числе практические занятия 12 

1. Выполнение строевых приемов «Принятие строевой стойки» и 
«Повороты на 

месте». 

2 
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2. Выполнение движений строевым и походным шагом, бегом, шагом 
на месте. 

2  

 

 

 

 

 

 

 

ОК1-ОК7, 

ОК9 ПК1.2-

ПК1.3 

3. Выполнение поворотов в движении. 2 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении. 

2 

5. Выполнение строевых приемов «Выход из строя и постановка в 
строй», «Под- 

ход к начальнику и отход от него». 

2 

6. Выполнение построений и перестроений в одношереножный и 
двухшеренож- 

ный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя. 

2 
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   ПК2.1,ПК2.3 

Тема 2.4. 

 

Огневая 

подготовка 

 

 

 

 

М  

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

ОК1-ОК7, 

ОК9 ПК1.2-

ПК1.3 

ПК2.1,ПК2.

3 

1. Материальная часть автомата Калашникова. 

2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

В том числе практические занятия 20 

1. Выполнение неполной разборки и сборки автомата. 2 

2. Выполнение приемов: принятие положения для стрельбы, 
подготовка автома- 

та к стрельбе, прицеливание. 

2 

    3. Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

 

2 

 

    4. Выполнение стрельбы из пневматических винтовок 

 

14 

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях 4  

Тема 3.1 

 

Первая помощь 

по- страдавшим 

при не- отложных 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

1. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки 
кровотече- 

ния и обработки ран. 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
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состояни- ях верхних и 

нижних конечностей. 

 

ОК1-ОК4 

ОК6-ОК9 

ПК3.1-ПК-

3.3 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжени- 

ях связок и синдроме длительного сдавливания. 

 

В том числе практические занятия 2 

 



 

 

 

 1. Выполнение алгоритма действий при остановке кровотечений и 
обработке 

ран, наложении кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 

прижатие артерий. 

 

1 

 

2. Выполнение алгоритма действий при наложении повязок на 
голову, тулови- 

ще, верхние и нижние конечности. 

1 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  

 

 

   

 



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть 

предусмотрен кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», 

оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажѐр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

- компьютер; 

- экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе  

 

3.2.1. Основные источники литературы 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова 

— М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174  (дата 

обращения: 19.03.2021). – Режим доступа: по подписке. 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 384 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст: 

электронный // Znanium: электронно-библиотечная система: [сайт].- URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1203931  (дата обращения: 09.03.2021). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 



 

 
 

Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2021. — 576 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1390782 (дата 

обращения: 20.04.2021). – Режим доступа: по подписке. 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю. Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141  (дата 

обращения: 19.03.2021). – Режим доступа: по подписке. 



 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоенные 

элементы 

компетенций 

Результаты 

обучения 
Критерии оценки 

Методы и 

формы оценки 

 В результате 

освоения 

дисциплины 

обучающийся 

должен знать: 

  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1.-ПК 

1.4, 2.1.-2.3., 

3.1.-3.3. 

 

принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий 

и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

России; 

 

 

 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; 

 

 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

демонстрирует 

знание понятия 

устойчивости работы 

объектов экономики, 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, 

определяющих 

устойчивость работы 

объектов; 

путей и способов 

повышения 

устойчивости работы 

объектов; 

демонстрирует 

знания о  

мониторинге и 

прогнозировании 

развития событий и 

оценки последствий 

при ЧС и 

противодействии 

терроризму. 

 

демонстрирует 

знание понятия 

гражданской 

обороны и 

принципов ее  

организации, задач и 

основных 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 



 

 
 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации; 

мероприятий 

гражданской 

обороны; 

демонстрирует 

знание признаков, 

определяющих 

опасность, вредных и 

опасных факторов 

производственной и 

бытовой среды, 

последствий 

опасностей в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту, принципов 

снижения 

вероятности 

реализации 

потенциальных 

опасностей; 

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения; 

демонстрирует 

знание видов оружия 

массового 

поражения, 

характеристик 

ядерного, 

химического, 

биологического  

оружия, 

поражающих 

факторов ядерного 

взрыва, действий 

населения в очаге 

ядерного, 

химического, 

биологического 

поражения,  

демонстрирует 

знание способов 

защиты населения 

при радиоактивном и 

химическом 

заражении 

местности. 



 

 
 

меры пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах; 

демонстрирует 

знание типов 

возгораний и 

способов 

пожаротушения, 

основных видов 

первичных средств 

пожаротушения и 

правил их 

применения, мер 

пожарной 

безопасности в 

природной, бытовой 

и производственной 

среде, обязанностей 

граждан в области 

пожарной 

безопасности, 

порядка действий 

при пожаре. 

основы военной 

службы и 

обороны 

государства; 

демонстрирует 

знание правовых  

основ в области 

военной службы и 

обороны 

государства, знание 

понятий 

национальные 

интересы и 

национальная 

безопасность 

Российской 

Федерации, угрозы 

национальной 

безопасности РФ, 

военная 

безопасность РФ, 

знает понятие и 

принципы 

организации 

обороны. 

организацию и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу и 

демонстрирует 

знание правовых 

основ в области 

военной службы, 



 

 
 

поступления на 

неѐ в 

добровольном 

порядке; 

порядка и сроков 

призыва граждан на 

военную службу, 

оснований для 

освобождения от 

призыва на военную 

службу и 

освобождения от 

исполнения 

воинской 

обязанности, 

оснований для 

предоставления 

отсрочки от призыва 

на военную службу, 

о контракте о 

прохождении 

военной службы, 

требований, 

предъявляемых к 

гражданам, 

поступающим на 

военную службу по 

контракту. 

основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений; 

демонстрирует 

знание 

организационной 

структуры 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений. 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует 

знание порядка и 

правил оказания 

первой медицинской 



 

 
 

помощи при: 

кровотечениях, 

ушибах, ожогах, 

обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении 

и при поражении 

электрическим 

током, прядка 

проведения 

реанимационных 

мероприятий 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09, 

ОК 10. 

ПК 1.1.-ПК 

1.4, 2.1.-2.3., 

3.1.-3.3. 

ЛР 5, ЛР 9 

В результате 

освоения 

дисциплины 

обучающийся 

должен уметь: 

  



 

 
 

 организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

предпринимать 

профилактические 

меры для 

снижения уровня 

опасностей 

различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту; 

 

использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

способен распознать 

потенциальные 

опасности, 

рационально 

организовать 

трудовой и 

производственный 

процесс; 

демонстрирует 

умение использовать 

индивидуальные 

средства защиты 

работающих, 

распознать сигналы 

оповещения 

населения и 

действовать по ним. 

 

умеет распознавать 

сигналы оповещения 

населения об 

опасности и 

грамотно 

действовать по ним.  

 

 

 

умеет использовать 

средства 

индивидуальной и 

инженерной защиты, 

действовать при 

проведении 

эвакуационных 

мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки 

применения оружия 

массового 

поражения;  сигналы 

оповещения 

населения об 

опасности и 

грамотно 

действовать по ним.  

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ, в т.ч.в 

форме 

практической 

подготовки.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 



 

 
 

применять 

первичные 

средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно 

выбирать средства 

пожаротушения при 

различных типах 

возгораний; 

эффективно 

применять 

первичные средства 

пожаротушения 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

владеет стратегией 

поведения в 

конфликтных 

ситуациях, 

предупреждения и 

управления 

конфликтами, 

способами 

разрешения 

конфликтов 

оказывать первую 

помощь 

пострадавшим 

владеет техникой 

проведения 

реанимационных 

мероприятий, 

оказания первой 

медицинской 

помощи при: 

кровотечениях, 

ушибах, ожогах, 

обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, 

утоплении, 

поражении 

электрическим 

током. 

  



 

 
 

Лист внесения изменений в рабочую программу  учебной дисциплине 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

№ 

п/п 
Содержание внесенных обновлений 

Обоснование 

обновления 

1. Внесена новая форма организации и проведения 

практических занятий: 

Тема 1.5. Защита населения и территорий при 

авариях (катастрофах) на производственных 

объектах 

Тема 1.7. Обеспечение без- опасности при 

неблагоприятной социальной обстановке 

 

Приказ 

Минобрнауки 

России № 885, 

Минпросвещения 

России № 390 от 

05.08.2020 г. (ред. 

от 18.11.2020) «О 

практической 

подготовке 

обучающихся» 

 

Решение кафедры, 

протокол № 11 от 

«18» мая 2021 г. 

2. Актуализированная литература 

Основные источники литературы 

1. Мельников, В. П. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 

368 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174  

(дата обращения: 19.03.2021). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: 

строевая, огневая и тактическая подготовка, военная 

топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. 

— 384 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст: 

электронный // Znanium: электронно-библиотечная 

система: [сайт].- URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1203931  (дата 

обращения: 09.03.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

Дополнительные источники  

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : 

учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, 

В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : 

Требование п.18 

Приказа 

Минобрнауки 

России от 

14.06.2013 № 464 

(ред. от 15.12.2014 

г.) «Об 

утверждении 

Порядка 

организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

образовательным 

программам 

среднего 

профессионального 

образования» 

 

Решение кафедры, 

протокол № 10 от 

18.05.2021 г. 



 

 
 

ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2021. — 576 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1390782 (дата 

обращения: 20.04.2021). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности 

: учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021141  (дата 

обращения: 19.03.2021). – Режим доступа: по 

подписке. 
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