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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик 
аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 
осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья 

в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 

подготовленности 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии; 
взаимодействовать с коллегами 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека;  
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии; средства 
профилактики перенапряжения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение общеобразовательная дисциплина имеет при 
формировании общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций. 

Принцип профессиональной направленности общеобразовательной 
дисциплины реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и 
личностных образовательных результатов ФГОС СОО с общими и 
профессиональными компетенциями СПО и введения тем профессионально 
ориентированного содержания. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины СГ.04 Физическая 
культура обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

      2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета в 4 семестре 

2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы физической культуры 18  

ОК 04, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08 

Тема 1.1. 
Физическая 

культура в 
профессиональной 
подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  

Основы здорового образа жизни 2 

Физическая культура в 
обеспечении здоровья 

 

2 

Самоконтроль студентов 
физическими упражнениями и 
спортом. 

2 

Контроль уровня 
совершенствования 
профессионально важных 
психофизиологических качеств 

2 

Здоровье и здоровый образ жизни 2 

Современные системы и 
технологии укрепления и 
сохранения здоровья 

2 

Профессионально-прикладная 
физическая подготовка 

2 

Физическая культура в режиме 
трудового дня 

2 

Современное состояние 
физической культуры и спорта 

 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Раздел 2. Легкая атлетика 16/16 

Тема 2.1. Бег на 
короткие 
дистанции. 
Прыжок в длину с 
места  

Содержание учебного материала  4 

В том числе практических и 
лабораторных занятий 

4 

Практическое занятие № 1. Техника 
безопасности на занятия Л/а. 
Техника беговых упражнений. 
Совершенствование техники 

1 
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высокого и низкого старта, 
стартового разгона, 
финиширования. 
Практическое занятие № 2. 
Совершенствование техники бега 
на дистанции 100 м., контрольный 
норматив. Совершенствование 
техники бега на дистанции 300 м., 
контрольный норматив.                             
Совершенствование техники бега 
на дистанции 500 м., контрольный 
норматив. 

2 

Практическое занятие № 3. 
Совершенствование техники 
прыжка в длину с места, 
контрольный норматив 

1 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Тема 2.2. Бег на 
длинные дистанции  

Содержание учебного материала  4 

В том числе практических и 
лабораторных занятий 

4 

Практическое занятие № 4. 
Овладение техникой старта, 
стартового разбега, 
финиширования. Разучивание 
комплексов специальных 
упражнений. Техника бега по 
дистанции (беговой цикл). Техника 
бега по пересеченной местности 
(равномерный, переменный, 
повторный шаг) 

2 

Практическое занятие № 5. Техника 
бега на дистанции 2000 м, 
контрольный норматив. Техника 
бега на дистанции 3000 м, без учета 
времени. Техника бега на 
дистанции 5000 м, без учета 
времени 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Тема 2.3. Бег на 
средние дистанции 

Прыжок в длину с 
разбега. 

Содержание учебного материала  8 

В том числе практических и 
лабораторных занятий 

8 

Практическое занятие № 6. 2 
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Метание снарядов. Выполнение контрольного 
норматива: бег 100метров на время. 
Выполнение К.Н.: 500 метров – 

девушки, 1000 метров – юноши. 
Практическое занятие № 7. 
Выполнение контрольного 
норматива: прыжка в длину с 
разбега способом «согнув ноги». 
Техника прыжка способом «Согнув 
ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. 

2 

Практическое занятие № 8. Техника 
прыжка «в шаге» с укороченного 
разбега. Целостное выполнение 
техники прыжка в длину с разбега, 
контрольный норматив. 

2 

Практическое занятие № 9. Техника 
метания гранаты. Техника метания 
гранаты, контрольный норматив. 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Раздел 3. Баскетбол  

Тема 3.1. Техника 

выполнения 
ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  2 

В том числе практических и 
лабораторных занятий 

2 

Практическое занятие № 10. 
Овладение техникой выполнения 
ведения мяча, передачи и броска 
мяча с места. Овладение и 
закрепление техникой ведения и 
передачи мяча в баскетболе 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Тема 3.2. Техника 

выполнения 
ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение 
– 2 шага – бросок  

Содержание учебного материала  2 

В том числе практических и 
лабораторных занятий 

2 

Практическое занятие № 11. 
Техника ведения и передачи мяча в 
движении и броска мяча в кольцо - 
«ведение – 2 шага – бросок». 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

 

Практическое занятие № 13. 
Выполнение контрольных 
нормативов: «ведение – 2 шага – 

2 
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бросок», бросок мяча с места под 
кольцо. Совершенствовать 
технические элементы баскетбола в 
учебной игре. 
Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 48  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  
Спортивный комплекс 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 
1. Физическая культура: Каталог материалов:  сайт:  Библиотека 
цифрового образовательного контента Моя школа.- 
URL:https://lib.myschool.edu.ru/       (дата обращения: 26.04.2023). – Режим 
доступа: свободный: регистрация. 
2. Погадаев, Г. И. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень) : 
учебник / Г. И. Погадаев.- 7-е изд., стереотипное - Москва : Просвещение, 
2022. - 288 с. - ISBN 978-5-09-099584-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1927387   (дата обращения: 31.05.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 
3. Матвеев, А. П. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень) : 
учебник / А. П. Матвеев. - Москва : Просвещение, 2022. - 320 с. - ISBN 978-5-

09-099582-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1927389   (дата обращения: 26.04.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 
4. Матвеев, А. П. Физическая культура. 10-11 класс (базовый уровень) : 
учебник / А. П. Матвеев, Е. С. Палехова. - 5-е изд., стереотипное - Москва : 
Просвещение, 2022. - 160 с. - ISBN 978-5-09-099583-2. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1927380   (дата обращения: 
31.05.2023). – Режим доступа: по подписке. 
   

Дополнительные источники: 
1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://znanium.com/catalog/product/1927387
https://znanium.com/catalog/product/1927389
https://znanium.com/catalog/product/1927380
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Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511813   (дата обращения: 09.03.2023). 
2. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень) : 
учебник / В. И. Лях. - 7-е изд., переработанное и дополненное - Москва : 
Просвещение, 2022. - 271 с. - ISBN 978-5-09-099581-8. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1927388    (дата обращения: 
26.04.2023). – Режим доступа: по подписке. 
3. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие 
/ Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 197 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1905554   (дата 
обращения: 26.04.2023). – Режим доступа: по подписке. 
4.  Письменский, И. А.  Физическая культура: 10—11 классы : учебник для 
среднего общего образования / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 449 с. — (Общеобразовательный 
цикл). — ISBN 978-5-534-16255-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530676   (дата 
обращения: 09.03.2023). 
5. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». 
Школьный спорт. Лапта : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05993-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515114   (дата обращения: 09.03.2023). 
6. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 
редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517443  (дата 
обращения: 09.03.2023). 
 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/511813
https://znanium.com/catalog/product/1927388
https://znanium.com/catalog/product/1905554
https://urait.ru/bcode/530676
https://urait.ru/bcode/515114
https://urait.ru/bcode/517443
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- о роли физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- основы здорового образа жизни 

Демонстрирует знания о 

роли физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном  и 

социальном  развитии 

человека. 
Разбирается в основах 

здорового образа жизни. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности обучающегося
 при 

выполнении и защите 

результатов практических 
занятий. Тестирование. 
Дифференцированный зачет. 

Умения: 
- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 

профессиональных целей; 
- выполнять комплексы 

упражнений на развитие 

выносливости, равновесия, 
быстроты, скоростно-силовых 

качеств, координации движений 

Использует физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 
Выполняет   комплексы 

упражнений на   развитие 

выносливости,  равновесия, 
быстроты,   скоростно- 

силовых качеств, 
координации движений. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности обучающегося
 при 

выполнении и защите 

результатов практических 
занятий. Тестирование. 
Дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


