
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Давайте познакомимся: Карл 

Рэнсом Роджерс  

Учимся работать над собой: 

Почему важна психологическая помощь 

в подростковом возрасте           

Занимательная страничка: Куб, 

лестница и цветок 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       американский психолог, один из создателей и лидеров гуманистической психологии (наряду с Абрахамом Маслоу). 

Фундаментальным компонентом структуры личности Роджерс считал «я-концепцию», формирующуюся в процессе взаимодействия субъекта с 

окружающей социальной средой и являющуюся интегральным механизмом саморегуляции его (субъекта) поведения. Роджерс внѐс большой вклад в 

создание не директивной психотерапии, которую он называл «личностно-ориентированной психотерапией». Президент Американской 

психологической ассоциации в 1947 году. 

Роджерс считал свой метод универсальным, то есть, применимым и эффективным в работе с самыми разными типами клиентов — как для 

групп (учебных классов, трудовых коллективов), так и для индивидуальной работы (школьников, родителей, ветеранов), для людей разных культур, 

видов деятельности, религиозных взглядов. В частности, метод применим для разрешения конфликтов — как внутриличностных, так и 

межличностных и межгрупповых. Клиент центрированная терапия Роджерса способна решать широкий диапазон практических задач, с которыми 

сталкиваются клиенты: профессиональные проблемы, проблемы в супружеских отношениях, психосоматические расстройства и т. д. В течение 

последних лет терапевты наблюдали за тем, как успешно проходит с отдельными клиентами, с всѐ «более и более глубокой продолжительностью, 

всѐ глубже затрагивая и преобразуя саму организацию личности». Возвращаясь к статистике, можно добавить приведѐнные автором данные: «если 

десять лет назад консультант, использующий не директивный подход, в среднем проводил с каждым клиентом 5-6 обследований (очень редко 15), то 

сегодня, благодаря клиент центрированному подходу — 15-20 собеседований (изредка цифра доходит до 100)». Произошло это, по мнению 

Роджерса, благодаря возросшему мастерству консультанта. 

Карл Роджерс особо подчѐркивал эффективность клиент центрированной терапии в игровом взаимодействии с проблемными детьми. В работе 

по данной области, согласно позиции автора, вербальная коммуникация нередко сведена к минимуму, а в некоторых случаях, мы наблюдаем даже 

полное еѐ отсутствие. Самым же важным моментом здесь является групповая терапия (кстати она даѐт хороший эффект не только при работе с 

проблемными детьми, но и со взрослыми). Эффект еѐ заключается в наблюдении за действиями партнѐра как за наглядным близким примером. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%83,_%D0%90%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1947_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЧЕМУ ВАЖНА ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ 

Нет возраста более противоречивого, чем подростковый.  Отвергая  

практически всѐ, исходящее от взрослых, подросток как никогда нуждается 

в поддержке и признании с их стороны.  Ему одновременно и необходимо, и 

очень сложно понять себя и других людей. Ощущая свои телесные 

изменения, покидая детскую оболочку, и не зная пока, что ждѐт его впереди, 

подросток как будто остаѐтся без кожи, ранимый и беззащитный. Процесс 

полового созревания определяет его повышенную возбудимость, 

импульсивность, неуравновешенность, утомляемость и раздражительность.  

Необдуманные поступки и резкие всплески эмоций подростка, конечно, 

вызывают у родителей обеспокоенность и раздражение.  Они не узнают 

своего милого ребѐнка и не понимают, что с ним происходит.  Почему тот 

вдруг становится грубым и скрытным ,  превращает свою комнату в 

мусорный чулан, запускает учѐбу и часами болтает по телефону или 

общается в сети. А на все попытки родителей выяснить причины, 

отмалчивается, отшучивается, а то и вовсе грубо предлагает оставить его в 

покое.  Помощь  в этот период необходима обеим сторонам. 

Родителям надо помочь разобраться в том, что в происходящих 

переменах нормально и требует только изменения отношения с их стороны, 

а что действительно вызывает опасения и говорит о необходимости 

профессионального психологического консультирования. 

Помощь самому подростку - это сопровождение его на пути 

самоопределения, помощь в осознании своих сильных и слабых сторон, 

приобретении адекватной самооценки, понимании происходящих внутри 

пугающих процессов и проживании болезненных чувств.  

Важнейшие проблемы подростков относятся к сфере 

взаимоотношений со сверстниками. Подростку жизненно необходимо быть 

полноправным членом группы сверстников и научиться налаживать 

контакты с лицами противоположного пола. Если он не успешен в этой 

области, одинок, то это самый серьѐзный повод для обращения за 

психологической помощью, т.к. существует большой риск развития 

депрессивных состояний, и даже появления суицидальных мыслей.  Иногда 

проблема одиночества усугубляется наличием физического недостатка, 

лишнего веса и т.п.  В этом случае, наверняка, потребуется серьѐзная и 

длительная работа. В подростковом возрасте часто обостряются  

полученные ранее и не пережитые вовремя психологические травмы, 

которые могут проявляться в высокой тревожности, различных страхах, 

отказе от деятельности, частых и затяжных болезнях.  

 

 

И хотя проработка старых травм, конечно, занимает больше 

сил и времени, чем своевременная работа с травмой,  она 

необходима для нормального развития в дальнейшем. 

Трудно быть подростком.  Родителем подростка – тоже 

трудно, особенно, если в своѐ время не пережит собственный 

подростковый кризис.  

Тогда сложно понять противоречивую натуру своего ребѐнка 

в этот период, позволить ему отделяться, выходить из-под контроля, 

получать новый опыт, иногда набивая шишки. Ведь так страшно, 

что дав своему подростку больше свободы в выборе друзей и 

занятий, мы не сможем уберечь его от ошибок и опасностей, 

направить в нужное русло, по которому он сможет плавно и без 

приключений достичь заветной цели. Но вопрос в том, чья это будет 

цель.  Скорее всего, наша - родительская. А за ней может стоять всѐ, 

что угодно. Собственные нереализованные мечты и возможности, 

желание доказать окружающим свою родительскую компетентность 

…  Разное.  

Некоторым родителям это удаѐтся – подросток подчиняется 

их воле или поддаѐтся внушениям, посвящает почти всѐ время учѐбе 

и дополнительным занятиям, которые родители считают очень 

важными для его будущего, потом поступает в выбранный 

родителями же ВУЗ и…   Дальше возможны варианты. Возможно, 

он успешно заканчивает  ВУЗ и упорно и неуклонно взбирается по 

карьерной лестнице, посвящая этому все силы и время и находя в 

этом смысл своей жизни. Возможно, он внезапно бросает учѐбу и 

начинает «убивать время», проводя его за компьютером или в 

появившейся, наконец, компании товарищей, или впадает в 

депрессию, не обращая внимания на попытки близких образумить 

его. Возможен и промежуточный вариант, когда без особого 

интереса и энергии, он ходит на занятия, постоянно встряхиваемый  

и понукаемый родителями, через пень-колоду сдаѐт экзамены, не 

особо беспокоясь за накопленные «хвосты». Ведь он прекрасно 

понимает, что учѐба сильно волнует  родителей, и они приложат все 

усилия, чтобы подчистить его «хвосты». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

На самом деле, все варианты последствий не пережитого вовремя 

подросткового кризиса, неблагоприятны. И первый, выглядящий вполне 

благополучным, возможно самый неблагоприятный. Ведь приняв чужие 

цели за свои собственные, человек фактически не проживает свою 

настоящую жизнь, отказывается от неѐ.  

 Иногда это осознаѐтся и тяжело переживается и проживается в 

середине жизни, иногда совсем не осознаѐтся, что приносит массу самых 

разнообразных проблем, начиная с невозможности строить нормальные 

отношения, заканчивая разнообразными болезнями.  

           Я не случайно так сильно удалилась от собственно подросткового 

возраста. Мне кажется, очень важным донести до родителей необходимость 

его полноценного проживания ребѐнком, справиться со своими тревогами, 

набраться терпения и выдержки, найти в себе любовь и мудрость, чтобы 

помочь своему беспокойному подростку с наименьшими потерями и 

наибольшей пользой пережить это нелѐгкое, но очень важное время.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Куб, лестница и цветок 
Представьте такую простую картину: небо, горизонт и пустыню. 

А теперь попробуйте разместить в этом пейзаже несколько предметов. 

Чем подробнее и красочнее, тем лучше. Если так будет легче, можете 

взять карандаш и бумагу. 

Итак, представьте в этой пустыне куб. Как он выглядит? Из чего 

он сделан? Где он расположен? В каком он состоянии? Теперь 

представьте лестницу. Из чего она? Какого размера? Сколько 

перекладин? Как она расположена относительно куба? Представь себе 

цветок (цветы). Сколько их? Что это за цветы? Как расположены 

относительно куба и лестницы? Представьте лошадь (коня). Цвет? 

Размер? Что она делает? Где расположена на картинке? И наконец, 

представьте бурю в этом пейзаже. Где она происходит по отношению к 

остальным предметом. Как она происходит? Что это за буря? 

  юч к т  ту 

Куб символизирует представление человека о самом себе. 

Большой куб на половину листа — преувеличенное внимание к своей 

персоне, раздутое эго, завышенная самооценка. Маленький куб — 

застенчивость, человек считает себя незначительным, его не понимают. 

Куб, лежащий на земле — хорошо ощущает реальность, твердо стоит на 

ногах. Куб вдалеке — ощущает себя забытым, на обочине жизни. Куб, 

закопанный в песок — человек чувствует себя подавленным, под грузом 

внешних обстоятельств. Куб в воздухе — мечтатель, богатое 

воображение, но оторванность от реальности. Куб высовывается за 

линию горизонта — большие амбиции (и наоборот). Куб стоит на ребре 

— неустойчивая жизнь. Куб из прочного материала — уверенность в 

себе, основательность. Куб из золота — считает себя бесценным. Куб из 

стекла — чистота и невинность. Куб, заполненный чем-то мутным — 

ненавидит себя. Пустой внутри — ощущает себя опустошенным, 

неудовлетворенным. 

Лестница символизирует ближайшую социальную структуру 

человека (друзья, родственники). Длинная, со многими перекладинами 

— общительность, большой круг общения. Лестница из необычного 

материала — чувствует, что его друзья странные, не такие, как все. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Лестница в плохом состоянии — считает, что вокруг него 

испорченные люди. Лестница далеко от куба — не пускает 

окружающих в личную жизнь, окружен панцирем. Лестница 

прислонена к кубу — считает, что много делает для друзей, дает им 

больше, чем они, его окружают слабые люди. Лестница на кубе — 

друзья/семья подавляют, чересчур вмешиваются в личную жизнь. 

Лестница под кубом — ощущает поддержку. Прочная лестница — 

окружен надежными людьми, или стремится к этому. 

Цветы — роль детей в жизни человека. Число — сколько 

хотел бы иметь детей: если много – скорее всего, человек работает с 

ними (например, учитель) или хочет быть окруженным ими, работать 

с ними. Цветы близко к кубу — очень нуждается в детях. Ярко 

цветущие цветы — мечтает о яркой судьбе детей. Помятые цветы — 

окружен испорченными детьми. Цветы гнутся на ветру — боится 

трудностей у своих детей. Повсюду и покрывают куб — дети 

утомляют его. Красивые цветы (розы, мак) — очень любит детей. 

 

 

Лошадь или конь символизирует представление человека о 

нынешнем сексуальном партнере, если о будущем, то какого он 

хочет. Сильный, большой — нужен надежный партнер. 

Цвет указывает на характер, темперамент, яркость, 

холодность и т.д. Близко от куба — нуждается в эмоциональной и 

физической близости с партнером. Далеко — не спешит полностью 

открываться партнеру. Лошадь (конь) кусает, обнюхивает, 

облизывает куб — его представление о ласках. Небольшая, 

послушная лошадь (конь) — хочет доминировать в отношениях. 

Необузданная лошадь (конь) — нужен своенравный партнер. 

Привязанная — хочет всегда держать партнера под контролем. 

Лошадь (конь) что-то делает с лестницей — отношения партнера с 

его близкими. Лошадь (конь) вдалеке — чувствует себя брошенным. 

Буря символизирует отношение человека к жизненным 

проблемам. Буря вдалеке — неприятностей сейчас практически нет. 

Приближается — боится кризиса в жизни. Уходит — неприятности 

отступают. Большая буря — ощущает себя в огромной яме неудач. 

Буря проходит мимо — проблемы мало затрагивают его. Маленькая 

гроза — не особенно боится предстоящих проблем. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


